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Al  nacer,  traemos,  de  vidas  anteriores,  gérmenes  de  karma, 
facultades, tendencias, virtudes y vicios. Constituyen la materia prima con 
la que, luego,  a lo largo de los  años,  vamos construyendo una bola de 
nieve, que empujaremos mientras vivimos. Sólo que, si hacemos buen uso 
de esos materiales, la bola sale pequeña y no pesa y es fácil de manejar. 
Pero,  si  no,  cada  día  es  más  grande,  ya  que  continuamente  le  vamos 
añadiendo peso, gracias al karma que producen nuestros actos, nuestros 
pensamientos, nuestros deseos, nuestros sentimientos y nuestras palabras. 
Y la vida acaba siendo un martirio, un continuo sufrimiento, un estado de 
angustia permanente, un peso que ya no podemos arrastrar, una carga que 
nos aplasta y, pudiendo haber sido algo maravilloso, pasa a ser indeseable. 
Tales son las opciones que tenemos ante nosotros. Y la elección es nuestra.
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