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Sólo existen dos posibilidades: O eres lo que tú piensas que eres, o 
eres lo que piensas que los demás piensan que eres. Nada más. Por tanto, 
en ambos casos la clave está en lo que tú pienses.

Si  crees  que  eres  lo  que  tú  piensas,  piensa  que  eres  simpático, 
inteligente, bueno, afortunado... y lo serás. Lo serás porque, lo único que 
puedes ser es lo que tú pienses. Depende de ti el ser o no feliz. Y nadie 
más tendrá la culpa si no lo eres.

Si crees que eres lo que tú piensas que los demás piensan de ti, piensa 
que los demás te quieren, te admiran, te imitan, te protegen y te ayudan. Y 
compórtate en consecuencia. Y todo funcionará.

Convéncete de que no importa lo que los demás digan o hagan o 
piensen, porque eso no lo sabrás nunca. Tú sólo sabrás lo que piensas tú 
sobre ti mismo y sobre los demás. Por tanto, piensa en positivo y todo será 
positivo y tendrás confianza en ti y en tus facultades y en tu destino y en tu 
futuro... y serás feliz.

En un instante, pues, puedes pasar, de sentirte desdichado a sentirte 
dichoso, de ser torpe a ser listo, de ser pesimista a ser optimista, de no 
tener  futuro  a  tenerlo  maravilloso,  de  carecer  de  voluntad  a  tenerla  de 
hierro,  de  ver  pasar  tu  vida  a  ser  su  protagonista  y  su  creador.  Sólo 
depende de lo que tú quieras pensar. Y eso es bien fácil. Y bien barato.

* * *


