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"Como el hombre piensa en su corazón, así es él"- dijo Cristo. Y es 
verdad. Si piensas que eres cobarde, actuarás con cobardía; si crees que 
eres torpe, egoísta, déspota, etc., te comportarás como tal; si piensas que 
eres inepto, incapaz, despreciable o inútil, tu conducta se adaptará a ese 
pensamiento. Piensa, pues, que eres bueno, que eres inteligente, que eres 
capaz,  que  eres  útil...  y  lo  serás.  Porque,  al  pensarlo,  lo  sentirás  y,  al 
sentirlo, no tendrás más remedio que actuar así. Y, si actúas así, lo serás de 
verdad.
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