EL MECANISMO HUMANO

por Francisco-Manuel Nacher

Todos nacemos, aunque no nos percatemos de ello, con dos
tendencias muy curiosas y basicas para nuestra evolucion. Por un lado, la
gue podria llamarse “ sensacion de infinitud, de perfeccion o de totalidad” .
Laotraesla“certeza de la accesibilidad de esa perfeccion”.

Son dos intuiciones y, por tanto, no reflexivas, no mentales, no
especulativas. Las tenemos y basta. Y nos condicionan toda la vida 'y en
todos |os campos.

De esas dos tendencias/intuiciones, perfeccion y accesibilidad, surge
otra caracteristica, tipicamente humana, que es la ilusion: Vemos la
perfeccion como posible, como alcanzable y, consecuentemente, la
deseamos vy, |6gicamente, nos ilusionamos con su adquisicion. Porque la
ilusion no es sino & deseo de la perfeccion.

Y ese deseo abre la puerta a la entrada en juego de una fuerza
irresistible, que nos hace actuar para lograr nuestro objeto. Pero - y es
asombroso como esta estructurado € hombre interno - esa ilusion, ese
desco de alcanzar la perfeccion, esa actuacion y la consecucion
correspondiente, ponen inmediatamente en funcionamiento otra capacidad,
también exclusivamente humana, |a " capacidad de insatisfaccion”, que nos
hace no conformarnos con lo obtenido, porque alin no es lo deseado, |o
perfecto; y seguir, por tanto, esforzandonos por conseguirlo. Es el caminar
del asno tras la zanahoria colgada frente a su hocico y pendiente de una
cafa sujeta, a su vez, a propio asno.

Cierto que nunca alcanzamos la zanahoria/perfeccion. Pero, sin
embargo, vamos desplazandonos, vamos haciendo camino y, de un modo
inapreciable, vamos también acercandonos a ella.

Y eso nos ocurre atodos, en unos u otros de |os aspectos de la vida:

a.- Tenemos la certeza de la maravilla y la plenitud que puede
suponer e amor perfecto. Y por ello lo deseamos. Y, a desearlo, nos
ilusionamos con su consecucion. Pero, como o que obtenemos no es
exactamente |o que pretendiamos, nos sentimos insatisfechos y, como ante
nuestros ojos interiores el amor perfecto sigue estando ahi y siendo
posible, continuamos esforzandonos por su obtencion. Esa es la razon de
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gue nos enamoremos y de que, a lo largo de la vida, todos busguemos, en
unaformau otra, solo amor.

b.- Tenemos la certeza interna de que existe € poder absoluto.
Y por elo lo deseamos. Y su obtencion nos ilusiona. Y ello nos hace
luchar por é. Pero, como no alcanzamos sino cotas de poder, pero no €
poder total, nos sentimos insatisfechos con lo obtenido. Y ello nos hace
seguir intentando su obtencion. Esa es la razon de ser de los gobernantes,
de los politicos y de los dirigentes de todo tipo.

c.- Tenemos la certeza de que existe laomnisciencia. Y por ello
la deseamos. Y nos ilusonamos con su obtencion. Y estudiamos,
investigamos, descubrimos y nos esforzamos por alcanzarla. Pero, como
siempre nos falta algo para poseer todo el saber, nos sentimos insatisfechos
con el nivel alcanzado y nos seguimos esforzando por obtener mas. Esta es
la explicacion de la existencia de los cientificos, de los investigadores y de
los fil 0sof os.

d.- Tenemos la seguridad de la existencia del goce total de los
bienes materiales. Y o deseamos. Y nos ilusiona hacerlo redidad. Y
comenzamos a adquirir bienes y a acumularlos para obtenerlo. Pero, como
no poseemos todos los bienes, por muchos que tengamos, la insatisfaccion
nos embarga y seguimos esforzandonos por lograr més. Esta es larazon de
ser de los avaros, los supermillonarios y los acaparadores de bienes en
cantidades que ni siquiera conocen.

e.- Tenemos la seguridad de la existencia del placer infinito. Y
ello nos hace desearlo. Y nos ilusionamos con su consecucion. Y nos
dedicamos a disfrutar toda serie de placeres sensuales atraves de los cinco
sentidos. Y caemos en lagula, en lalujuria, en lamelomania, en las drogas
y en las adicciones de todo tipo. Pero nuestra capacidad de insatisfaccion
nos recuerda continuamente que no hemos llegado a la meta, que aln nos
falta mucho. Y seguimos en la brecha. Esta es larazon de ser de todos los
viciosos y adictos, de cualquier tipo que sean.

f.- Conocemos intuitivamente la existencia de la belleza
suprema. Y estamos convencidos de su accesibilidad. Y esa certezay esa
accesibilidad nos hacen desearla. Y nos ilusionamos con su obtencion. Y
nos esforzamos por lograrla. Pero o que conseguimos no es mas que una
belleza parcial y nuestra capacidad de insatisfaccion nos obliga a sentirnos
frustrados en nuestro intento. Pero, por otro lado, la ilusidn nos empuja a
seguir esforzandonos por lograrla. a veces desesperadamente, para
sentirnos luego frustrados de nuevo. Esta es la razén de ser de los artistas

todos, que dedican su viday sus esfuerzos a la consecucion de esa belleza
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gue ellos perciben con tanta claridad pero que permanentemente se les
escapay los degainsatisfechos de sus obras, aunque los demas las admiren.
g.- A los religiosos les ocurre, en este mismo contexto, algo
similar: Tienen laidea del Ser Perfecto. Y lo ven accesible. Y desean ser
asi. Y seilusionan con ello. Y luchan por eliminar de su caracter los vicios,
|as tendencias negativas, las imperfecciones. Pero no o consiguen, aungque
alcancen elevadisimas cotas y, como consecuencia de su capacidad de
insatisfaccion, contindian en la brecha en su lucha hacia la perfeccion.

Ocurre, pues, a todos lo mismo durante toda la vida, en todos sus
aspectos. El del amor, € del poder, el del saber, € del tener, € del
disfrutar, el del crear y el del ser.

Porque eso, simplemente, es la vida: Un esforzarnos continuamente
por alcanzar lo perfecto, y un sentirnos permanentemente insatisfechos por
no haberlo alcanzado ain, pero convencidos de que su adquisicion es
posibley, por tanto, ilusionados y decididos a seguir esforzandonos. Y esa
insatisfaccion permanente es lo que nos impide sentirnos felices o, dicho
de otro modo, o que nos hace considerarnos incompletos y, por tanto,
desgraciados.

¢Estamos, pues, condenados a no llegar jamés, a no ser nunca
felices?. No. Lo estaremos mientras no conozcamos € mecanismo del
funcionamiento de nuestro ser interno.

Una vez més, saber es poder. Porque, si sabemos como funcionamos,
nos serarelativamente posible, y hasta facil, intervenir conscientemente en
ese proceso y mangjarlo a conveniencia. Y hay dos maneras. La de los
misticosy lade los sabios.

h.- La de los misticos consiste en renunciar alalucha. Concienciados
intuitivamente, como consecuencia de la meditacion frecuente, de lo
agotador de la lucha permanente, la insatisfaccion constante y, por tanto, la
infelicidad a pesar de todas las adquisiciones, dan € salto en e vacio,
prescinden, despreciandola como estéril por innecesaria, de toda la etapa
de la conquista de los bienes, materiales 0 mentales y, lo mismo que en
algebra mangamos la x de la incdgnita como s fuera un dato conocido
para llegar a la solucién, €llos consideran obtenida la totalidad, la
perfeccion y, por tanto, se identifican con ellay la disfrutan sin necesidad
de pasar por todas las etapas intermedias.

I.- La de los sabios es, |6gicamente, mas cientifica y mental, pero
también menos efectiva. Consiste en pararse, tras cada conquista, tras cada
consecucion, y volver la vista atrés y disfrutar del camino recorrido y

sentarse a descansar y disfrutar de la brisafrescay allenar los pulmonesy
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a sentirse felices con lo hecho y a reflexionar sobre el proximo paso - pero
ain no la meta - y a ilusionarse con la préxima adquisicion o
descubrimiento. Por eso € sabio, que sabe en qué lugar del camino se
encuentra, puede decir, con toda honestidad y con toda exactitud, pero sin
ninguna pena, aguello de "solo sé que no se nada”.

Los que no son ni misticos ni sabios, pues, pasan la vida
esforzandose sin saber por qué; luchando; obteniendo; sintiéndose,
naturalmente, insatisfechos y, por tanto, desgraciados; considerando la
vida como un castigo, y echando la culpa de sus insatisfacciones a Dios, a
sus semgantes 0 a azar. Pero nunca a su "fata de informacion” o de
voluntad o, mas frecuentemente, a su ignorancia. ¢Qué otra cosa queria
decir la maxima griega "hombre, condcete a ti mismo y conoceras todos
los misterios del universo"?

La vida, pues, eslalucha, € esfuerzo. Y Dios, causa de todo, es la
fuerza, la presion permanente que nos hace esforzarnos y con ello aprender
y, consecuentemente, evolucionar.
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