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El odio y el afán o deseo de venganza, son como un lastre en el 
fondo  del  alma,  como una  herida  abierta  que  nos  impide  actuar  con 
libertad, como una amarra que nos hace imposible elevarnos por encima 
de nuestra vibración más negativa, como un dolor sordo e inacabable 
que nos dificulta hasta la respiración.

El perdón, en cambio - que no lo es de verdad si no implica el 
olvido  del  ofensor  y  de  la  ofensa  -  es  la  liberación,  la  rotura  de  las 
cadenas, la elevación a las alturas del alma, la sanación milagrosa de la 
herida  siempre  abierta,  la  pérdida  de  lastre,  la  superación  del  dolor 
permanente. El perdón nos proporciona un anticipo de la paz y la gloria 
y la luz y la felicidad celestiales.
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