EL POZO

“por Francisco-Manuel Nacher

La evolucion, en cuanto esfuerzo, es como salir de un pozo trepando
por una escala de cuerda. Si miramos a nuestro nivel, puede que hasta lo
encontremos soportable o incluso agradable. Pero no debemos hacerlo. Lo
gue hay que hacer es mirar hacia arriba, hacialaluz. Entonces, a volver la
vista abgo, lo que nos rodea, 10 que nos parecia aceptable y hasta
agradable, habra perdido todo su valor y dejara de atraernos. Hay, pues,
gue imaginarse siempre uno mismo poseyendo las cualidades superiores
gue ain no posee, y disfrutandolas. No quedarse en luchar con o bgo,
sino aspirar, mirar arriba. Es lamegor manera de salir del pozo sin traumas.

Por ggemplo, si se desea dgjar un vicio o un habito negativo, no habra
gue luchar con el deseo de gercitarlo, sino imaginarse sin €, visualizando
la libertad y la felicidad que se sentira a dgar de depender de €. Eso,
insistentemente hecho, consigue que €l cuerpo etérico adquiera el habito de
repetirlo, vibracion que transmitira a cuerpo de deseos y éste a la mente,
de modo que los tres vehiculos se iran acondicionando a ese nuevo punto
devistay asu insistente vibracion. Asi, paso a paso, sin grandes esfuerzos,
se sentird uno comodo, felizy sin e vicio o habito pernicioso.

Este sistema es, por supuesto, aplicable a cualquier vicio, defecto o
tendencia que deseemos erradicar de nuestras vidas. Y a cuaquier
aspiracion, fisica, mental o espiritual que deseemos ver realizada.



