
EL ORIGEN DE LA CONCIENCIA

La conciencia se debe a la lucha entre el cuerpo de deseos, que 
desgasta el cuerpo físico, y el vital,  que lo reconstruye y defiende. 
Algunos  ejemplos  aclararán  de  dónde  surge  la  sensación  de  estar 
viviendo:

Si el cuerpo de deseos quiere coger algo, exige un esfuerzo al 
cuerpo físico que desgasta energía, energía que le ha de suministrar el 
cuerpo  vital.  Pero  si  ese  algo  está  demasiado  lejos,  se  hace  más 
esfuerzo del necesario, con lo cual el físico sufre más desgaste. El de 
deseos desea luego otra cosa y el físico ha de obedecer, pero el vital 
ha de suministrar la energía y reparar los destrozos del deseo anterior.

El cuerpo de deseos quiere fumar o comer en exceso o hacer 
algo perjudicial, y el físico lo hace, pero el vital lucha por reparar ese 
estrago. 

La  sensación  de  que  se  desgasta  el  físico,  de  que  hay 
limitaciones, de que se acaba la energía - cansancio - de que se siente 
sueño, etc.  es lo que nos produce la  sensación de que nos ocurren 
cosas, es decir, la conciencia de vivir.

Algunas escuelas resuelven el problema aconsejando “matar el 
deseo”.  Y,  ciertamente,  si  no  hay  deseos  no  hay  desgate.  Pero 
tampoco hay vida ni evolución posible.

La  Filosofía  Rosacruz  no  aconseja  matar  los  deseos,  sino 
orientarlos,  dominar  los  negativos,  fomentar  los  positivos  y,  así, 
avanzar conscientemente por el sendero de la evolución.

* * *


