LA MADUREZ

La madurez, la sensacion de que ya no va quedando nada por
hacer, la proximidad ineludible de la muerte... Cada etapa de la vida
es vida, es una parte de ella y tiene sus alegrias y sus satisfacciones
propias. ;De qué le serviria a una persona de edad correr los 100
metros en doce segundos, como cuando tenia 20?7 Hay que aceptar y
convencerse de que, en todo momento podemos ser felices. Pero no
volviendo a la infancia o a la juventud (fingiéndose joven, casandose
con alguien de mucha menos edad, tratando de aparentar lo propio de
otra edad, etc.) sino manifestando lo propio de la edad que se tiene:
madurez, sentido comun, experiencia, sabiduria, escala de valores
estable, aspiraciones apropiadas a sus capacidades, etc., mucho mas
gratificantes que las de la juventud.



