LA ORACION

por Francisco-Manuel Nacher)

1.- Dios es luz, dice San Juan. Incluso en su aspecto fisico, ni los
mas potentes telescopios logran captar los limites de esa luz.

Si no tuviésemos ojos para ver la luz fisica ni oidos para escuchar
los sonidos materiales, ni el tacto para apreciar las formas, nuestra vida
seria una oscuridad y un silencio y una ignorancia permanentes. Pero
hemos desarrollado los sentidos necesarios y percibimos esos estimulos
y Nnos sirven para orientarnos y sentirnos vivos en el mundo fisico.

Del mismo modo, si queremos evolucionar, hemos de desarrollar
los o6rganos que nos permitan ver la luz divina y escuchar la voz del
silencio. Y, entre todos los medios existentes para conseguir tal
desarrollo, el mejor, el mas idoneo, el mas efectivo es la oracion, que nos
hace posible el sumergirnos en la luz espiritual que, alquimicamente, nos
transforma en santos envolviéndonos en el dorado y luminoso cuerpo-
alma.

2.- Desde luego, la oracidén no estd de moda. Pero, incluso entre los
que la propugnamos como el mejor medio de mantener un contacto con
los planos superiores - “orad sin descanso” - nuestra oracion no es lo que
deberia ser.

Y no es lo que deberia ser porque, si bien se nos dijo: Buscad y
encontrar¢is, pedid y se os dara, llamad y se os abrira”, no sabemos
pedir.

El apostol Santiago, en su Unica epistola, dice clarisima y
textualmente sobre el particular: ““...y no obtenéis porque no pedis; o, si
pedis, no recibis porque pedis mal, para satisfacer vuestros apetitos”.

Porque ocurre que cuando, tras plantearnos la Gran Pregunta y
buscar y encontrar, nos convencemos de la existencia de la evolucion y
de la obligacion de evolucionar debidamente, en un alarde de “pereza
espiritual”, encontramos la forma mas comoda para orar, y nuestra
oracion resulta, mas o menos, de este tenor: “Sefor, haz que evolucione.



Hazme evolucionar rapidamente y yo, luego - esto no lo decimos pero lo
tenemos in mente - yo, luego, con las facultades y la comprension y el
conocimiento  desarrollados gracias a esa evolucion, actuaré
altruistamente en beneficio de los demas”.

Y no es eso. De ese modo nadie ha evolucionado, ni evoluciona ni
evolucionara nunca ni un apice. Eso equivale a decirle a Dios: “Haz Tu
el esfuerzo y dame gratuitamente facultades o capacidades o
conocimientos que no merezco y por cuya adquisicion me es mas
comodo no esforzarme, y luego yo, con esas facultades, actuaré
altruistamente en beneficio de los demas”.

Y no funcionan asi las cosas. El esfuerzo ha de ir siempre delante
de la consecucidon, como el trabajo va antes del salario. Hasta los
agraciados con la loteria, aunque no lo parezca, han hecho antes méritos
suficientes y han puesto asi en marcha causas que ahora les procuran la
suerte.

La base en clave, citada arriba, del ocultismo, pues, se estructura
asi: “Buscad con esfuerzo y encontraréis; pedid después de hecho el
esfuerzo y recibiréis; llamad después de los esfuerzos de buscar y de
pedir y se os abrird”. Porque, en la naturaleza todo, absolutamente todo,
tiene un precio. Un precio que se paga siempre con esfuerzo. Fisico,
emocional, mental o espiritual, pero esfuerzo, que es lo que nos hace
realmente “e-volucionar”, es decir “sacar de dentro”. Y el precio de la
evolucion espiritual es el servicio altruista al projimo. Con
pensamientos, con palabras, con deseos, con obras, con escritos... pero
altruistas y desinteresados.

Todo esto puede resumirse en un solo pensamiento que nos
conviene tener muy claro y muy grabado en la memoria: “Si quieres
evolucionar espiritualmente, olvidate por completo de tu evolucion
espiritual. Si te esfuerzas por los demas, y sdlo por ellos, cuando te des
cuenta habras evolucionado. Porque la evolucion es precisamente una de
esas cosas a las que se referia Cristo cuando dijo que se nos darian “por
anadidura”. No hay otro camino.

3.- Hemos aprendido a pedir egoistamente, como consecuencia del
despertar de la conciencia. Y nos hemos acostumbrado a pedir cada vez
que oramos. Y pedir nos resulta tan cotidiano que hemos llegado a
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identificar plegaria y peticion. Sin embargo, ;por qué¢ pedimos aquello
que Dios ya nos concedi6 desde el principio?. Dios nos lo dio todo. ;Es
que creemos que con nuestra insistencia nos acercamos mas a Dios? ;O
es que todavia no hemos reconocido a nuestro Dios Interno ni sabemos
verlo en el interior de los demas? El propio Cristo coloco el liston de
nuestras peticiones, muy claramente, en el Padrenuestro, al recomendar
que solo pidiesemos : “El pan nuestro de cada dia.”

Indefectiblemente, sin embargo, llega un dia en que nace el
ofrecimiento sincero de nosotros mismos y entonces la vida se convierte
en oracion. Desde entonces, vivir es orar. Y esa oracion si que alcanza el
Trono del Padre.

4.- Porque la oracion en si no basta. Para que nuestras suplicas
alcancen el Trono de Dios es preciso que nuestra vida entera, tanto
despiertos como en suefios, sea una constante stplica para la iluminacion
y la santificacion.

5.- Ora et labora. Reza y trabaja. Son los dos aspectos, ambos
necesarios, de la evolucidon. Se nos ha situado en este mundo para su
conquista y, por tanto, hemos de trabajar. Cada uno en sus labores, en
sus responsabilidades, en sus proyectos, en sus familias y en su entorno;
y cada uno con sus capacidades, habilidades y tendencias, que son el
patrimonio que, a lo largo de vidas y vidas se ha creado. Pero, al mismo
tiempo, hemos de orar. O, mejor dicho, convertir todas esas nuestras
actividades en una oracion, en una dedicacion permanente a Dios. Sélo
de ese modo, haciéndolo todo para Dios, en Su honor, nos sera facil
caminar por la vida, porque pondremos en funcionamiento la Ley de
Atraccion y las ocasiones de servir y las oportunidades de ayudar se
multiplicaran, y nuestra existencia estara llena de paz y alegria
interiores, aunque en nuestro entorno los embates del mundo parezcan
querer destruirnos.

6.- “Pedid y se os dard”’, ;qué significa? Significa, sencilla y
literalmente, que aquello que pidamos, lo obtendremos, es decir, vendra
a nosotros, se realizara. Si pedimos a los planos superiores algo positivo,
lo recibiremos y nos beneficiard. Y, si pedimos algo negativo, lo
recibiremos igualmente y nos perjudicara. Siempre que no se oponga a
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nuestro plan de vida y a nuestro karma maduro, lo recibiremos, sea
material, mental o espiritual. Y, si no procede, por alguna de esas
razones, quedard grabado en nuestro 4&tomo simiente y, al ir a reencarnar
la proxima vez, nuestro Ego se vera compelido a incluirlo en su plan de
vida y nos vendra. En todo caso hemos de comprender que la naturaleza
tiene sus procesos y en ella nada ocurre subitamente. Por eso se nos dice
que pidamos insistentemente, para reforzar el proceso, y con fe, para no
interferir en ¢l con modificaciones. Pero lo que pidamos, lo recibiremos.
Sin otra posibilidad. Sin excepcion. Y por eso, con tales conocimientos,
con tal seguridad, lo sensato es pedir cosas que valgan la pena. De ahi
que Salomon, cuando Jehova le dijo que pidiera lo que quisiese, pidid
solo "discernimiento", es decir, sabiduria. Y la obtuvo. Acompafiada,
ademas, por la riqueza, el poder, la fama, etc., es decir, todo lo que
realmente es accesorio. Pidamos, pues, eso, sabiduria, para comprender
qué hacer en cada momento de nuestra vida, y voluntad para hacerlo.
Con eso lo tendremos todo. En todo caso, sin embargo, sera nuestra
propia energia creadora la que obrara el milagro.

7.- Nuestra postura debe ser como la de la aguja de la brajula que,
aunque momentaneamente y por causas exteriores, se aleje del Norte,
apenas cesan aquellas, regresa presurosa a orientarse hacia €l.

8.- El lugar de la oracion es importante. Debe ser un espacio en el
que nos sea posible encontrarnos con nosotros mismos y con Dios. En el
que reinen el silencio, la paz, la elevacion, las vibraciones positivas. Y, a
ser posible, deberemos ocupar siempre el mismo sitio, con el fin de
sintonizarnos mas rapidamente con las vibraciones alli existentes, que
son retenidas por los muebles, las paredes y los objetos.

Ese es el ideal, por supuesto, lo que todos deberiamos hacer todos
los dias: dedicar unos momentos a la oracion, digamos, con todos los
requisitos indicados. Pero, si nuestra oracion ha de ser constante, y si
nuestra vida ha de ser una oracidn, estad claro que cualquier sitio y
cualquier momento son buenos para elevarnos a Dios.

Lo dicho arriba, pues, es aplicable a nuestro “rincén” para orar, en
el domicilio privado.
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9.- La oracién puede ser mental o pronunciada, solitaria o en
colectividad. La mental tiene la ventaja de la mayor concentracion; la
pronunciada, la de la produccién de mayor vibracion; la solitaria, la
intimidad con uno mismo y la emocion; la comun, la reciproca
influencia, buena o mala, y el efecto multiplicador, ya que aumenta
exponencialmente las vibraciones que produce, de modo que el doble de
personas no producen dos veces mas vibraciones, sino el cuadrado.

La oracion repetida da lugar a la construccion de un templo
invisible, alrededor del edificio fisico, de una indescriptible belleza y
que, con sus vibraciones, ayuda a los fieles a sintonizarse rapidamente
para orar, eliminando las cadticas vibraciones del mundo circundante.

Una cosa hay que tener en cuenta, porque puede anular o disminuir
la efectividad de la oracion: Los horoscopos de los presentes han de
tener influencias armoniosas pues, cuando una afliccion astrologica de
un horoscopo se halla en el ascendente de otro, ninguno de los dos
interesados puede sacar provecho alguno de la oracion en comun.
Podran, individualmente, dominar sus estrellas y vivir vidas santas, pero
estan faltos de la armonia necesaria para orar conjuntamente, armonia
que solo obtendran mediante la Iniciacion.

10.- Como el cuerpo vital es el responsable de los habitos y el orar
ha de llegar a constituir uno de los mas arraigados en nosotros, es
conveniente, por un lado, que oremos a la misma hora y en el mismo
lugar; y, por otra que, en medio de los afanes y trabajos de la vida,
cuando tengamos un momento en que nuestra atencion no sea ya
necesaria en algo concreto, convirtamos en costumbre el dirigirnos
automaticamente hacia arriba para sintonizarnos con Dios.

Sin embargo, nuestra oracion no sera perfecta mientras la
utilicemos para pedir. Sabemos que es mucho mas hermoso dar que
recibir. Y sabemos que somos dioses en formacion. Pero solo
empezaremos verdaderamente a ser dioses cuando nuestra oracion sea,
no para pedir, sino para dar, para ofrecer a Dios nuestra colaboracion,
nuestra dedicacion, nuestra entrega, nuestros esfuerzos, nuestra mente y
nuestro corazon; para colaborar en Su Gran Obra.

11.- Existe la posibilidad de que nuestra plegaria, como
consecuencia del habito, se convierta en algo mecanico y pierda su



efectividad. Por eso debemos examinarnos con frecuencia para
comprobar si estamos siendo conscientes de lo que hacemos; porque la
oracion posee tres alas que le permiten volar a las alturas: El amor, la
aspiracion y la mente. Solo, pues, si nos guia el amor desinteresado y
nos impulsa la aspiracion de realizar nuestro cometido como criaturas de
Dios, y si conocemos inteligentemente como dirigir la plegaria, €sta sera
efectiva.

12.- Por supuesto, toda peticion egoista, excepto si lo que pedimos
es sabiduria o discernimiento o progreso interior para mejor actuar en el
campo del Senor, cae de lleno en la magia negra. Y todos sabemos los
riesgos que ello conlleva, el primero de los cuales estriba en que nuestra
oracion no pasa nunca del nivel del Purgatorio y, ademas, por ser
egoista, regresa a nosotros con las vibraciones negativas que alli haya
atraido.

13.- Incluso hemos de ser cuidadosos sobre la razon de nuestras
plegarias: La oracion frecuente produce un contentamiento interior
indescriptible y una tendencia a repetir, cada vez mas frecuentemente, la
experiencia. Y, aunque, a primera vista, pareceria que es €sta una
situacion envidiable, es preciso que nos preguntemos: ;Qué hay detras
de ese mi deseo de orar? ;El beneficio de los demds o mi propio placer
espiritual?

Ese es el motivo de la tan conocida y lamentada Noche Oscura del
Alma a que todos los misticos se refieren y que todo estudiante
experimenta en algin momento: Nuestras oraciones han buscado mas el
propio placer, la propia satisfaccion, que el beneficio de la Humanidad vy,
logicamente, al ser un sentimiento egoista, las leyes naturales nos han
cortado la comunicacion... hasta que nos demos cuenta y rectifiquemos.
Porque se nos ha dicho claramente: “Buscad el Reino de Dios y lo
demas se os dard por anadidura”. Por lo tanto, no nos es licito buscar esa
“anadidura” por nuestra cuenta.

14.- La oracion, pues, es un acto de magia, puesto que dada nuestra
condicion de seres creadores, pone en funcionamiento la Ley de
Atraccion y produce el juego de energias espirituales que responden a
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nuestra actuacion voluntaria. Pero puede ser un acto de magia blanca, si
busca el bien de los demas y, en ese caso, la Ley de Atraccién nos
proporcionara progreso espiritual y ocasiones de servicio; o puede ser un
acto de magia negra, si pretende nuestro propio beneficio, en cuyo caso,
nos producira mayor negatividad, mas egoismo y retraso en la evolucion.

(Qué es lo que debe, pues, constituir el objeto de nuestras
oraciones? Simplemente, Adorar y Alabar a Dios y, fundamentalmente,
el Amor.

La oracion debe convertirse para nosotros en una necesidad, de
modo que, al elevarnos, podamos exclamar: “como la gacela anhela el
agua del arroyo, asi estd sedienta mi alma de Ti”.

La practica de la oracion cientifica produce un fruto unico,
impagable e indescriptible: El climax, la identificacion, la sensacion de
plenitud, de totalidad, de sosiego infinito, la comunion espiritual, que
nos hace comprender y compartir aquella exclamacion de Cristo: “El
Padre y yo somos uno”.

Ese climax no es frecuente ni es duradero. Pero, experimentado
una vez, nos magnetiza de tal modo que nada habra que pueda torcernos
en nuestro sendero hacia Dios, ni los mayores trabajos y sacrificios nos
pareceran tales, comparados con la magnitud y la complacencia y
felicidad que aquél nos proporciona.

15.- El siguiente didlogo investiga en dos aspectos o clases de fe: la
activa y la pasiva:

- . Como definirias la fe?

- Antes de definirla, distinguiria dos clases de fe.

- (Dos clases de fe? ;Cuales?

- Si. Hay una fe, que yo consideraria como fe activa, y otra que
podria denominarse fe pasiva.

- Y como es eso? Nunca lo habia oido.

- Pues, si profundizamos un poco en el tema, se distinguen muy
facilmente.

- En qué?

- Basta con reflexionar un poco sobre algunos pasajes de las
Escrituras para verlo claro.

- Dime, pues, qué pasajes son €sos y hagamos juntos la reflexion
de que hablas.



- De acuerdo. Primero estudiaremos la fe que yo llamo activa.
Podemos basarla, entre otros muchos, en cuatro pasajes de las Escrituras:
Primero (Juan 10:34 y Salmo 82: 6), “recordad que sois dioses”,
segundo (Mateo 17:20 y 21:22, Marcos 11:24 y Lucas 17:6), cuando
Cristo dice a Sus discipulos: “Si tuvieseis fe como un grano de mostaza,
diriais a ese monte que se echase al mar y el monte lo haria’o “diriais
a esa morera: Arrancate de raiz y plantate en el mar. Y os obedeceria.”,;
tercero (Numeros 20:11). Moisés teniendo que golpear la roca dos veces
para conseguir que de ella manara agua, flaqueza en su fe que le acarreo
no entrar en la Tierra Prometida; y cuarto (Marcos 11:24-25), al decirnos
Cristo: “Cuando pidais algo, pedidlo como si ya lo hubieseis recibido,
creed que ya os lo han concedido y, entonces, lo recibiréis”.

- . Eso es todo?

- Si. Podria traer a colacidén otros muchos pasajes, pero con estos
basta.

- Sin embargo, observo que el cuarto ejemplo que has puesto, no
habla de la fe...

- (Que no? ;Como es posible pedir algo como si ya lo hubieses
recibido? ;No supone eso una fe tan fuerte, tan definitiva, como la del
primer pasaje? Es la fe misma. Si pido algo con la disposicion de animo
que tendré después de recibirlo, con la certeza y la seguridad de que ya
lo he recibido, ;no estoy demostrando una fe total, una certeza absoluta?

- Bueno... si. Es cierto.

- Y no es la misma fe, la misma seguridad, la misma certeza, la
misma confianza que se nos pide para mover los montes?

- Si, realmente es la misma fe.

- /Y la misma confianza en sus propios poderes que necesitaba
Moisés para sacar agua de la roca?

- Si. Esta claro.

- (Y no tienen como caracteristica comuin una especie de
movimiento de dentro hacia afuera, un propdésito de influir en lo exterior
directa y activamente, una especie de orden a la naturaleza?

- Si.

- Pues por eso la llamo fe activa. Muy distinta, por cierto, de la
pasiva que se encuentra, por ejemplo, en Mateo 6:32, en el pasaje en el
que Cristo dice a Sus discipulos que el Padre sabe lo que necesitamos vy,
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st alimenta a los pdjaros y viste a los lirios, no necesitariamos pedirle
nada. O cuando en Mateo 6:7-8 y en Lucas 11:9-11 nos aconseja:
“Pedid y recibiréis, buscad y encontraréis, llamad y se os abrira.
Porque el que pide, recibe, el que busca, encuentra y al que llama, se le
abre”. O en ese otro pasaje de San Pablo (Romanos 3:28), que dice: “El
hombre se rehabilita por la fe, independientemente de la observancia de
la Ley”, en el que parece decir que la fe, el creer en Cristo, basta para
salvarse, bien entendido que aqui, “salvarse” quiere decir continuar
evolucionando debidamente. O, incluso en pasajes como el del
Centurion (Mateo 8:5-13) que pide a Jesus que cure a su criado y Jesus,
vista su fe, le dice: “Como has tenido fe, que se te cumpla”. Situacion
¢sta que se repite en Lucas 7:1-10 y en Juan 4:43-45. O en el de la
Hemorroisa (Marcos 5:27-28, Mateo 9:20-22 y Lucas 8:43-48). O en el
de los que, con solo tocar el borde de su manto, se curaban (Mateo
14:34-36 y Marcos 6:56). En todos ellos se espera que sea otro, Dios, el
que haga el milagro. Es decir, se recibe pasivamente el favor. Pero fijate
en que, en el pasaje en que Pedro intenta caminar sobre las aguas, como
Cristo, y, al hundirse, le pide ayuda (Mateo 14:29-31) que, por supuesto,
recibe, Jesus le dice: “jQue poca fe!, ;por qué has dudado?” Y yo me
pregunto: ;De qué dudo? Como pescador que era, sabria nadar. ;De qué
dudo, pues? ;De la ayuda del Maestro? jNo! Dud6 de su propia
capacidad para caminar sobre las aguas. Y Jesus llama a eso “poca fe”.
Y yo aiado, poca fe activa. Los ejemplos estan clarisimos y son muchos,
a lo largo de las Escrituras.

- Si. Parece ser asi.

- Esa fe se basa en la propia confianza, mientras que la fe pasiva se
basa en la confianza en Dios. Pero, fijate bien: Aunque sea una fe
pasiva, de segunda categoria en un ser creador como el hombre, es
basica y necesaria, como demuestra Mateo 13:58 diciendo: “no hizo alli
muchos milagros por su falta de fe”, y ratifica Marcos 6:5 al asegurar:
“No pudo hacer alli ningun milagro... Y se extrano de aquella falta de
fe”.

- Esta claro.

- Esta claro, pero no lo estuvo para todos. Fijémonos, por ejemplo,
en Lutero. Cuando estudi¢ la fe, basado seguramente en el pasaje de San
Pablo antes citado o en otros de la misma Epistola, establecio, como
base de su innovacion religiosa, que la fe justifica, es decir, que con la fe



10

basta para “salvarse”. Y, en cambio, no tuvo en cuenta otro pasaje de
San Pablo (I Corintios 13:1-3) en el que, al hablar del amor, dice
claramente que la fe sin amor, es decir, sin obras, no sirve de nada.

- Si, recuerdo ese pasaje.

- Y uno se pregunta: ;Como pudo San Pablo decir, por un lado,
que la fe basta para salvarse y, por otro, que no?

- Pues, realmente, no sé que decirte.

- Porque en un caso hablaba de la fe pasiva, necesaria para trazar el
canal por el que han de circular las peticiones del hombre a Dios, y las
respuestas de Dios, como Padre y Creador del hombre que es. Y, en el
otro caso, se estaba refiriendo a la actuacion del hombre como creador,
cuando, utilizando su propia capacidad creadora, como dios que es,
actua conscientemente fuera de si mismo, para producir un efecto en el
mundo exterior.

- O sea, jque quieres decir que la fe que ti llamas pasiva es la
basica, y la otra, derivada de ella?

- No exactamente. La fe pasiva es un presupuesto basico de todo
cristiano. Si no se cree en Cristo y en Su doctrina, no es posible ser
cristiano. Eso es de Perogrullo, ;no?

- Si, claro.

- La fe activa, sin embargo, aunque Cristo, como hemos visto, la
llamaba también fe, sin mds, es mas bien la seguridad, la certeza y la
confianza en la propia deidad y, por tanto, en la propia capacidad para
obrar milagros, como el traslado de los montes o el trasplante de la
morera.

- Comprendo.

- Fijate como el mismo San Pablo, que se da cuenta de que lo que
yo llamo fe activa no es mas que una facultad del hombre como tal y
que, por tanto, podemos usar para el bien o para el mal, o sea, positiva o
negativamente, - y estamos entonces en la magia blanca o en la magia
negra - le anade el amor como caracteristica necesaria para ser magia
blanca. Y por eso nos dice: “Y, aunque tuviese toda la fe, hasta el punto
de poder trasladar los montes, - como decia Cristo al hablar de la fe
activa - si no tuviese amor, nada seria’. ;Por qué? Porque, desde la
conversion de Cristo, tras su muerte, en el regente de la Tierra, esta
permanentemente, desde su centro, influyéndonos, impregnandonos con
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su vibracion de amor, haciendo que tendamos hacia el bien y nos
convirtamos en magos blancos. Mientras que los que usan sus poderes
divinos, como hombres que son, sin amor, se convierten en magos
negros. Pero ambos emplean la fe activa, la confianza en sus poderes, es
decir, la que caracteriza al ser creador.

- Comprendo.

- Resumiendo, pues: La fe pasiva es basica para ser cristiano. Pero,
una vez cristiano, al actuar como hombres y, por tanto, como seres
creadores, necesitamos usar la fe en nuestra capacidad creadora, junto
con el amor, es decir, con fines altruistas.

- Esta clarisimo.

- Pero atn hay otra consideracion que me gustaria hacer sobre la fe
activa.

- (Cual?

- (Quién crees ti que, en el caso de esa fe activa, hace que
obtengamos algo cuando lo pedimos, como dijo Cristo, “como si ya lo
hubiésemos recibido”, es decir, con la confianza total en nuestro propio
poder creador?

- Pues no sé. Si lo pedimos a Dios, sera porque lo hace Dios, ;no?

- (Entonces por qué lo hemos de pedir como si ya lo hubi€ésemos
recibido? Para pedir, basta la fe pasiva: Sefor, dame esto o aquello. Y
Dios lo da o no lo da, segiin convenga. Recuerda el “pedid y recibiréis”.
Pero, en el caso de la fe activa, nos estamos dirigiendo a nuestro Yo
Superior que, como verdadero duplicado de Dios, es quien obra el
milagro. Y, para que lo haga, solo hemos de tener la certeza de que lo
hara... porque ese Yo Superior es.... nosotros mismos pero es, a la vez,
Dios.

- Esta claro.

- Para concluir, te voy a poner aun tres ejemplos en los que
aparecen ambas clases de fe.

- Vamos a ver.

- El primero se encuentra en Mateo 26:39, Marcos 14:36 y Lucas
22:42 en que Jesus exclama: “Padre mio, si es posible que se aleje de mi
este caliz” (ejemplo tipico de fe pasiva). “Sin embargo, que no se haga
mi voluntad, sino la tuya” (ejemplo maximo de fe activa). Cristo pudo,
en virtud de sus poderes, mediante su fe activa, haber alejado de si aquel
caliz. Pero no. Utilizo su fe activa del mejor modo: Hizo que quedara
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todo en manos del Padre. Y el Padre, como lo que mas convenia era la
redenciéon del mundo, no atendio su suplica.

El segundo ejemplo lo encontramos en Lucas 23:34 cuando Cristo,
en el Golgota, colgado de la cruz, en vez de decir a sus verdugos “yo os
perdono” pidibd. “Padre, perdonalos porque no saben lo que hacen”.
Cristo habia perdonado frecuentemente los pecados. Incluso habia
asimilado el pecado a la enfermedad, y comparado, como cosas
equivalentes, la sanacién y el perdon de aquéllos. Sin embargo, en este
caso, pidi6 al Padre que fuese El quien perdonase a sus verdugos. ;Por
qué? Fue otro caso en que la fe activa pasoé a ser fe pasiva, al consistir su
mandato en que fuera el Padre el que perdonase. La redencion era
necesaria. Y alguien tenia que provocar la muerte del Redentor. Era,
pues, cosa del Padre perdonar a los verdugos, piezas clave del drama
cosmico que estaba teniendo lugar. Pero, no s6lo teniendo en cuenta
aquel acto, vil desde el punto de vista humano, sino las consecuencias
karmicas para sus autores, en base a las consecuencias positivas de la
redencidn para todo el género humano. Es como si hubiera dicho: “No
saben lo que hacen, pero es necesario que lo hagan porque Tu, Padre,
lo has dispuesto asi. Por lo que a mi respecta, yo ya se lo he perdonado.
Pero Tu, Padre, por tu parte, no mires solo su crimen, ten en cuenta
también los efectos beneficiosos de la redencion”.

El tercer ejemplo importante de las dos clases de fe lo constituye el
Padrenuestro. Su primera mitad es una clara manifestacion de fe activa.
Y la segunda mitad, de fe pasiva. Y ambas juntas, constituyen la oracion
perfecta. La mas efectiva. Porque, en ultima instancia, nuestra capacidad
creadora, base de la fe activa, también nos viene del Padre y la recibimos
gratuitamente, pasivamente, lo mismo que la vida.

16.- El cerebro, como todos sabemos, estd dividido en dos
hemisferios, el derecho y el izquierdo. Y, aunque pareceria que ambos
deberian cumplir idénticos cometidos, en realidad no es asi. El
hemisferio izquierdo, aparte de ser el dominante en los diestros, rige la
palabra, la escritura, las matematicas, la 16gica secuencial, analitica y
simbolica, como los ordenadores. Esta regido por los Luciferes.

El hemisferio derecho, ademas de ser el predominante en los
zurdos, es mudo y rige el arte, la capacidad espacial y emocional, la
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oracion, la espiritualidad. Y estd regido por Mercurio. Es el que,
inconscientemente, utilizan los artistas para crear sus obras.

Max Heindel asegura que la evolucion tiende a que utilicemos
preferentemente este hemisferio y dejemos de usar el izquierdo, de
manera que llegard un dia en que lo irrigaremos voluntariamente y
dejaremos de estar bajo la influencia luciférica.

Ni que decir tiene que debemos, cuando oremos, concentrarnos en
nuestro hemisferio derecho, lo mismo que cuando meditemos, nos
concentremos o realicemos cualquier acto de naturaleza espiritual y, por
supuesto, artistica. Es relativamente facil acostumbrarse a ello. De ese
modo no se es victima de las interferencias luciféricas ordinarias.

17.- M1 oracion, evolucion de la que recomienda Max Heindel:
“Acrecienta mi amor por Ti, oh Dios, para poder servirte mejor cada dia.
Haz que las palabras de mis labios y las meditaciones de mi corazéon
sean dignas de Ti, joh Sefior, mi fuerza y mi redentor!”

En esos momentos, mi oracion es ésta:

“Aqui estoy, Serior, para hacer Tu voluntad. Ayudame a
acrecentar mi amor por Ti y mi conocimiento de Ti, para poder servirte
mejor cada dia; y a lograr que mis pensamientos, deseos, sentimientos,
emociones, palabras y obras sean dignos de Ti joh Serior, mi fuerza y
mi Redentor!”.

El Padrenuestro.

Querer, y no desear.

“Como s1 ya lo hubieseis recibido”. Somos creadores y nuestro
organo creador es la mente.

Pero hay hombres polarizados en el corazén y los hay polarizados
mentalmente.

A los primeros, para la efectividad de su oracion les falta,
generalmente, el elemento mental, ya que la mente es el mas reciente
vehiculo, el mas debil y el que peor manejamos. Hemos de formar una
imagen mental, lo mas clara posible, de lo que pedimos, sin ninguna
emocion y, luego, precipitarla en el mundo fisico.

Y a los polarizados mentalmente, les falta corazon. Por eso nuestra
escuela recomienda fomentar, a la vez, ambas polaridades. No olvidemos
que nuestro lema dice: “Un cuerpo sano, una mente pura y un corazon
tierno”.
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18.- Convendria distinguir entre la concentracion, la meditacion, la
oracion y la invocacion.

a.- La Concentracion consiste en fijar el foco de la mente, es
decir, la atencion, en un punto o en un asunto, sin permitir que se desvie

de él.

b.- La Meditacion es una concentracion prolongada, que nos
permite, por un lado, profundizar en el tema escogido sin las
distracciones que producen los sentidos y las emociones; y, por otro,
recibir noticias del Yo Superior que, en esa calma absoluta, puede
hacernos llegar su voz.

Porque en el proceso del conocimiento, los sentidos proporcionan
noticias al cerebro fisico, éste las transmite al cerebro etérico, éste al
cuerpo de deseos y éste a la mente inferior o concreta (la materia
especializada por nuestra mente del estrato inferior de la Region del
Pensamiento Concreto).

Mientras que en la meditacion sucede lo contrario: lo que piensa el
Yo Superior lo transmite el Espiritu Humano (situado en la Region del
Pensamiento Abstracto, que compenetra a la Region del Pensamiento
Concreto), ¢ste, a la mente en su estrato superior (compuesto por la
materia mas elevada de que disponga de la Region del Pensamiento
Concreto, que compenetrard a las inferiores), la mente al cuerpo de
deseos, éste al cerebro etérico y éste al cerebro fisico, con lo cual la
Personalidad dispone de los conocimientos sobre las verdades
universales facilitados por el Yo Superior, que se pueden comprender y
utilizar por el cuerpo fisico y, por tanto, por la Personalidad. Esas
noticias que el Yo Superior proporciona son lo que, en su conjunto se
denomina la Intuicion, que crecera a medida que se avance en la practica
de la meditacion.

El proceso es, pues, inverso en ambos casos: en el conocimiento,
de bajo a arriba y en la meditacion, de arriba a abajo.

Esas dos posibilidades, oracidon y meditacion, se deben a que, como
hemos dicho, unos hombres estan polarizados en el cuerpo de deseos y
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otros en el cuerpo mental y, por lo tanto, cada uno actiia mas facilmente
por el punto de menor resistencia.

c.- La Oracién es una concentracion acompaiiada por el
corazon, y ha de ser lo mas inegoista y pura posible, so pena de no pasar
del Mundo del Deseo. Puede llegar hasta el Mundo del Espiritu de Vida.

Podrian clasificarse las oraciones segtn su finalidad, en:

- Las que piden beneficios materiales y ayuda.

- Las que piden virtudes y cualidades del caracter.

- Las que piden para otros, es decir, son intercesoras.

- Las que piden iluminacion y comprension divinas.

Como se ve, las cuatro clases tienen un componente importante de
naturaleza de deseos. La cuarta clase puede hacer pasar al devoto de la
oracion a la meditacion, que lleva el trabajo hasta el reino mental. El
deseo cede su lugar al trabajo practico de preparacion para el
conocimiento divino, de modo que el hombre pasa del mundo mistico al
mundo del intelecto.

Podria resumirse lo anterior diciendo que la oracion mas la
abnegacion del altruismo produce el mistico, mientras que la meditacion
y el servicio disciplinado produce el Conocedor. El mistico puede
alcanzar el éxtasis, pero no puede repetirlo a voluntad. El conocedor, en
cambio, puede entrar a voluntad en el reino del espiritu y participar
inteligentemente de su vida y estados de conciencia. La oracion se basa
en un Dios que otorga. La meditacion se basa en la divinidad del
hombre, sin negar las premisas de la mistica. En Ultima instancia, el
mistico ha de seguir un dia el camino del Conocedor y ¢€ste el de aquél.

Podria afiadirse ain que la oracion es accesible a todos, pero la
meditacion lo es solo para el hombre mentalmente polarizado. En otras
palabras: Todo hombre disciplinado que transmute su emocion en
devocion espiritual, puede llegar a santo. Pero no todos los hombres
pueden llegar a Conocedores, porque eso implica todo lo que el santo ha
alcanzado, mas el empleo del intelecto hasta alcanzar el conocimiento y
la comprension de los mundos del Espiritu.

d.- La Invocacion es practicamente un acto creador, una
concentracion que tiene por protagonista a la mente, que prescinde del
cuerpo de deseos, y se dirige, con sus poderes, a las fuentes superiores
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de la energia para reclamar la parte que, como Hijos de Dios nos
corresponde para llevar a cabo nuestro trabajo como tales, en favor de la
Humanidad. Puede llegar hasta el mismo Trono del Padre, es decir, hasta
el Mundo de Dios.

La Invocaciones o Palabras de Poder como el Padrenuestro o la
Gran Invocacion o la conocida silaba Om, son efectivas solo si se
utilizan en el plano mental y con el poder de una mente controlada, es
decir, enfocada en su intencion y significado, detrds del esfuerzo
hablado. Entonces se hacen poderosas. Cuando son pronunciadas con
poder del espiritu, asi como con la atencion dirigida de la mente, llegan a
ser en forma automatica dindmicamente efectivas. Pertenecen al Yo
Superior y s6lo por ¢l pueden ser utilizadas. Deben, pues, surgir de El,
cuya naturaleza es amor y cuyo propoésito es el bien de todos, no el
individual, y deben estar apoyadas por la voluntad, exteriorizada sobre
una corriente de sustancia mental como una forma mental integrada.
Ponen, pues, en movimiento la voluntad, el amor y la inteligencia del
que invoca. Pero necesitan aun la colaboracion del cerebro fisico, ultimo
vehiculo pero necesario, para que el resultado se plasme en el mundo
fisico. Por eso se necesita una integracion entrenada y desarrollada entre
el Yo Superior, la mente, el deseo, el cerebro y la Palabra Hablada o
sonido.

19.- Un tema importante es el de la emocion. Realmente, la
emocion de por si no es constructiva. La emocion no ha construido
nunca nada y, en cambio, ha destruido mucho. El que es constructivo es
el deseo, aunque no creador. La emocidén no puede pasar del Mundo
astral, mientras que el deseo circula de arriba a abajo y de bajo a arriba
como vehiculo necesario de la creacion. Recordemos que la energia
sigue al pensamiento. Por tanto, el pensamiento, que es el verdadero
creador, maneja la energia creadora. ;Y cOmo la maneja?
Configurandola en imagenes que descienden del Espiritu Humano a la
mente, donde se rodean de sustancia mental y, mediante la voluntad, se
introducen en el Mundo del Deseo, de €l pasan al cerebro etérico y de
¢ste al fisico, que las realiza. Pero para ese proceso no hace falta la
emocion.
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Aunque no nos demos cuenta, la mayor parte del dia estamos a
nivel emocional. Pero hemos de adquirir el habito de vivir a nivel mental
y solo sentir emocion cuando queramos. Porque, para actuar en la vida,
necesitamos del deseo, efecto de la voluntad en el cuerpo astral, pero no
de la emocion, que nos ancla en el Mundo del Deseo y, dentro de €I, en
el elemental del deseo, tanto al crear algo - condiciondndolo o
deformandolo o contamindndolo - como al obrar o invocar. De modo
que, anclados en el Mundo del Deseo, nos es imposible subir mas, hacer
que nuestra oracidbn o nuestro pensamiento se eleve a planos mas
espirituales.

Porque no hay que confundir el deseo con la emocion, ambos
habitantes del astral y creaciones del Cuerpo de Deseos.

20.- Los Luciferes menos evolucionados se oponen a la
espiritualizacion del hombre porque, piensan, y quizé sea cierto, que si
los hombres espiritualizan y eterizan su cuerpo fisico, ellos se quedaran
sin agarre en este plano para poder evolucionar. Por eso fomentan el
materialismo, que es el mejor medio para evitar o, por lo menos, retrasar
el progreso espiritual del hombre.

21.- Un truco para elevar nuestra vibracion:

Sabemos que el Padrenuestro, unica oracion recomendada, de
modo especifico, por el propio Cristo, es un mantra de un poder
inmenso, para limpiar y sintonizar todos nuestros vehiculos, fisico,
etérico, de deseos y mental, con cada uno de nuestros tres espiritus,
Divino, De Vida y Humano, y con la tres personas de la Trinidad, el
Padre, el Hijo o Cristo y el Espiritu Santo.

Pero, ademas, sabemos que la primera frase del mismo, “Padre
nuestro que estdas en el cielo”, pronunciada con concentracion,
recogimiento y amor, se dirige como una flecha hacia la Divinidad. Es
decir, nos pone en contacto directo e instantaneo con Dios, haciéndonos
vibrar, no como El, pero si lo mas elevado que nuestro actual grado de
evolucion nos permite alcanzar, ya que produce los mismos efectos de la
adoracion.

Si repetimos, pues, esa frase varias veces seguidas, con plena
concentracion y elevando nuestro corazdn y nuestra mente a lo alto, nos
daremos cuenta, no por sensaciones fisicas sino internas, de que
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vibramos cada vez a una tasa mas alta y de que nos embarga una
sensacion intensa, cada vez mas intensa, de plenitud. Sera como una
especie de excursion maravillosa, cada vez mas deseada y cada vez mas
gratificante.

Si esto se repite cada dia después de o en lugar de la concentracion
(no olvidemos que los efectos de la oracion son superiores a los de
aqueélla), adquiriremos el habito de elevarnos de ese modo cada mafiana.

Con ello conseguiremos vibrar, durante unos minutos, lo mas alto
de que seamos capaces, nivel que iremos elevando cada dia, de un modo
comprobable, a poco que nos esforcemos en “subir” cada vez mas.

Una vez logrado esto que, por supuesto, debemos repetir cuantas
veces nos sea posible a lo largo del dia, el siguiente paso ha de consistir,
nada menos que, en tratar de quedarnos el mayor tiempo de que seamos
capaces en ese elevado nivel, donde uno se da cuenta enseguida de que
no llegan el mal ni el dolor ni la preocupacion ni nada negativo. Ello
habituard a todos los atomos de nuestros vehiculos a acomodarse y a
soportar tales vibraciones y a encontrarse comodos con ellas, llegando,
practicamente, a “morar” en las alturas de modo casi permanente.

Se produce asi una corriente constante y ascendente de adoracion,
de nosotros hacia la Deidad, y otra, descendente, de amor, de la Deidad
hacia nosotros. Corriente que, por mas maravillosa y plena que sea, nos
debemos apresurar a desviar, de modo automatico e impersonal, hacia la
Humanidad toda, y nunca reservarla para nosotros. Nuestra elevacion,
nuestro progreso en la evolucidn, derivado de este ejercicio, no ha de ser
nuestro propodsito, sino un subproducto maravilloso del proceso que
supone adorar a Dios y orar por los demas.

La elevadisima vibracion recibida y trasladada a la Humanidad
acabara siendo algo familiar, entrafiable, deseado y facil de lograr. De
modo que podremos, en cualquier momento y situacion, elevarnos de
nivel, baflarnos en esas vibraciones uUnicas y regresar cargados de
dadivas de felicidad y de plenitud y de amor.

22.- Resumiendo todo lo dicho:
- Cuando oramos conscientemente, por un lado, nos elevamos vy,
por otro, recibimos una respuesta proporcionada.
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- Cuando nos elevamos y recibimos una respuesta se eleva nuestra
frecuencia vibratoria.

- Cuanto mas alta es nuestra frecuencia vibratoria, mas
positivamente estamos vibrando.

- Si oramos frecuentemente, estamos elevados y positivos
frecuentemente.

- Nuestros vehiculos se van adaptando y acostumbrando a esa
vibracion mas alta.

- El cuerpo vital, creador de los habitos, convierte la oracion
frecuente en una costumbre y, poco a poco, en una necesidad y, por
tanto, la vibracion positiva, en algo permanente en nosotros.

- Al convertirse la oracion consciente en una necesidad, tendemos
a satisfacerla sin que nos cueste esfuerzo alguno.

- Mientras vibramos positivamente, todos los pensamientos,
sentimientos y deseos negativos quedan fuera de nuestra vida
consciente.

- Si lo negativo es rechazado y cada vez vibramos mas
positivamente y durante mas tiempo, avanzamos mas deprisa.

23.- Terminar¢, como siempre, con algunos poemas mios. Los dos
primeros no han sido publicados atn. El primero de ellos se titula

“Imposible de describir”

La emocion y el sentimiento
y el deseo y la pasion
todos saben lo que son,
mas nadie sabe exponerlo.

Pero Tu Amor, alla dentro,
muy dentro del corazon,
no solo causa emocion
sino, da conocimiento,

y saber y comprension
y unidn y contentamiento...
y hace mucho mas dificil
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contar Tu descubrimiento.
Y el segundo se titula:
“Estoy temblando”

Brincando por los riscos de la vida,
bebiendo en los arroyos de los vicios,
olvidando prestarles mis servicios
a mis hermanos; en perpetua huida,

he vivido aturdido y sin salida,
llenando mis jornadas de estropicios,
sin meditar jamas los beneficios
que dejé de crear, en mi estampida.

Hasta que Tu, Sefior, Tu voz serena,
que siempre estuvo, suave, susurrando,
se me hizo oir, en medio de mi pena,
desde lo mas profundo, suspirando
en mi pecho, dejando mi alma llena
de tal dicha, Sefior, que estoy temblando.

Los tres siguientes pertenecen a “El Viaje Interior”. El primero se
titula

“El conocimiento de si mismo”’

Diezma cada manana la legion de tus vicios,
estudiate por dentro y mirate al trasluz;
sabe de tus pecados, valora tus servicios,
no sigas el ejemplo, fatal, del avestruz.

Pondera tus virtudes y mide tus defectos
y evalua tus sombras y valora tu luz,
y veras como cambian, hasta hacerse perfectos,



tus deseos, tus suenos, tus esfuerzos dilectos,
mas claros y brillantes que las perlas de Ormuz.

El segundo se titula
“La luz interior”

Utiliza el cedazo de tu mente,
criba los acontecimientos de tu vida
y veras como encuentras, escondida,

tu luz interna, que te orienta al frente.

Y siguela sin miedo, sin dudarlo,

porque ella sabe como conducirte

y adonde debes ir, y ha de decirte
cuando llegas y como has de lograrlo.

Y el tercero lleva por titulo
“2Qué es hollar el Sendero del Conocimiento?”

Despertarse, un buen dia, preguntando
la causa y el sentido de la vida,
y ver tu alma légica transida,
agotarse negando y suspirando.

Escuchar una voz que, susurrando,
musita en tus oidos, convencida,
un “levantate y anda” que intimida,
la semilla del cielo en t1 sembrando,

y echar a andar, de brumas rodeado,
por la senda de inmensas soledades,
y subir y bajar, estimulado
por la atraccion sutil de eternidades,
y ver la luz, lejana, entimismado,
que, alcanzada, te llena de verdades.
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