D-47.-

LASAMPLIACIONES DE CONCIENCIA

por Francisco-Manuel Nacher

- ¢TU crees que es posible ampliar la conciencia?

- Por supuesto.

- Pero, ¢cOmo se puede ampliar una cosa tan etérea, tan diria yo,
inexistente? Porgue, vamos a ver: ¢Qué es la conciencia?

- La definicion que asi, a bote pronto, se me ocurre es la de que la
conciencia es "la certeza de la propia existencia y del entorno en que se
produce". ¢Tevale?

- Si. Reflexionando un poco, si. Pero, ¢eso se puede ampliar?

- La definicién, no. Claro que se puede expresar con otras palabras,
pero la idea seria la misma: Cada uno de nosotros somos conscientes de
gue existimos y podemos, a la vez, examinar y ser examinados; podemos
ser observadores de nosotros mismos y esa es la gran adquisicion de la
filosofia. Los animales, a carecer de mente, son incapaces de estudiarse a
Si mismosy, s bien existen, no son conscientes de €llo.

- Ya comprendo. Pero no me has respondido a mi pregunta: (Como
se puede ampliar esa certeza de la propia existencia?

- Conociendose a si mismo, es decir, estudidndose, descubriendo los
mecanismos internos que controlan y comandan nuestro pensamiento,
nuestras emociones y, consecuentemente, nuestros actos, y profundizando
en ese autoconoci miento.

- ¢Eso es ampliar la conciencia?

- Redmente, no. Primero debe venir e conocimiento, digamos,
esencial; y luego, una vez asentado, puede tener lugar la expansion
propiamente dicha.

- Explicate, por favor.

- Bien. S te he dicho que los animales no tienen conciencia de su
existencia, pero e hombre si, es |6gico pensar que, cuanto mas profundice
el hombre en ese campo, més se dgjara del estadio animal.

- Logico.

- Si es logico, lo primero que tendra que hacer cada hombre que
quiera serlo més, es mirar hacia adentro de si mismo y estudiar y sentir eso
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de laexistencia, es decir, darse cuenta, conscientemente, de que existe y de
gue es é, precisamente é y no otro. Es decir, de que hay todo un mundo
dentro de €, a que no tiene acceso nadie, salvo é mismo, y otro mundo
exterior, a que tienen acceso todos y en el que actlan e intervienen todos,
incluso él. ¢(De acuerdo?

- De acuerdo.

- Pero, si seguimos observando, veremos que ese mundo exterior, en
el cual pueden actuar todos (y, a decir "todos’, me refiero alos hombres,
a los animales, a los vegetales, a los minerales, a los elementos, etc.)
ademas de uno mismo, a su vez, nos influye a nosotros. Es decir, afecta a
nuestro mundo interior que creiamos inexpugnable.

- Si, escierto.

- 'Y agui empieza el proceso de la ampliacion de ese concepto inicial
gue es la certeza de la propia existencia. EI mundo exterior a nosotros
puede influir en nuestro mundo interno. ¢Y qué consecuencias produce esa
influencia, esaintromision? &Y como se produce?

- Si. Es un tema muy interesante.

- Esta claro que se produce a través de | as vibraciones que percibimos
del mundo exterior, gracias a nuestros cinco sentidos, ¢no?

- Si. No tenemos otro medio de conocer el mundo exterior.

- Pero, no solo eso. Las vibraciones en si no significarian nada si no
fuesen interpretadas, decodificadas diriamos en lenguge moderno, vy
traducidas en imagenes que, a su vez, nos producen emociones que, por
fin, ademés de quedar archivadas en nuestra memoria, nos impulsan a
pensar y a actuar de algun modo. ¢De acuerdo?

- Completamente.

- Con €ello hemos visto que e mundo exterior penetra en nuestro
mundo interno. V eamos ahora como puede influirnos.

- Vamos a ver.

- En este punto, me gustaria considerar el efecto que cada uno de esos
Impul sos sensoriales produce en nuestro mundo interno la primera vez que
llega a nosotros, o cuando |o hace repetidas veces, durante lainfancia

- ¢Y €s0 por quée?

- Porque el hombre tiende instintivamente a generalizar y tu sabes lo
gue significa generalizar, ¢no?

- Creo que si: Atribuir a muchos o a todos lo que hemos visto en uno
0 en algunos.
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- Exacto. Pero hay mas. Mira hacia adentro y veras como, en
realidad, cuando percibes algo nuevo, su impacto crea en ti una especie de
programa informético de actuacion en respuesta a ese estimulo que, en lo
sucesivo, se pondra en funcionamiento cada vez que el estimulo se repita;
sera un funcionamiento inconsciente, que Se Nos aparecera como propio de
nuestra personalidad, aunque no lo sea; pero que, irremisiblemente,
condicionara nuestra actuacion en e mundo exterior.

- No comprendo bien qué quieres decir.

- Lo veras con un gemplo. Imagina que nunca has hablado con un
chino y, por tanto, no tienes una idea definida sobre su modo de ser. Pero
un dia, un amigo te presenta a un chino; pasais la tarde juntos y resulta ser
un hombre chistosisimo, agradable, simpatico, extrovertido, ocurrente y
verdaderamente encantador. Pues bien, aunque tu solo conoces a un chino
y existen, st no estoy mal informado, mas de mil millones, tu habras
desarrollado un programa inconsciente en el que los chinos, todos los
chinos, se veran como simpaticos, chistosos y encantadores. Y, cuando
hables de los chinos, diras que son asi. Y, cuando te presenten a otro chino,
en principio, tu programa automatico le atribuira todas esas cualidades, y
tu comenzaras atratarlo como si todo ello fuera cierto.

- Si. Te comprendo y es verdad. Pero, ¢qué inconveniente hay en
ello? Si no tengo més experiencia con chinos...

- No, s es cierto. Es nuestro mecanismo interno para aprender, para
asimilar conocimientos, para evolucionar. Pero eS un mecanismo
automatico, que nos sirve para la primera o las primeras experiencias de
cada tipo y, por tanto, nuevas, sin precedentes, y a cualquier edad. Todas
ellas crean programas subconscientes que condicionan nuestra postura
futura frente a estimul os anal ogos.

- Lo comprendo.

- Lo que ocurre es que, ese mecanismo de asimilacion, de
aprendizaje, de defensa o de posicionamiento en la vida, nos es muy Util,
practicamente necesario, en la infancia, cuando realmente somos aun cas
animales, puesto que alin no hemos desarrollado la mente y por eso, como
alos animales, esos programas inconscientes y automaticos nos sirven para
defendernos y permitirnos "sobrevivir" en determinadas situaciones o ante
determinadas agresiones y, ademas, para ir preparandonos para cuando
esos estimul os se repitan.

- Explicate.
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- Por ggemplo: Si a un nifio se le arranca de las manos un juguete con
el que esta jugando, €ello le producira dolor y, por tanto, llorard. Si, como
consecuencia de ese llanto, se le devuelve € juguete, autométicamente se
programara el llanto parala proximavez que se le prive de algo que desea,
como medio de conseguirlo y con elo e nifio ira conservando sus
pertenencias o incluso aumentandolas. Lo mismo podria haber programado
el patalear o el agredir a "ladron™ que le priva de lo suyo, y ese nifio, en €
futuro, pataleara o agredira a quien le prive de un deseo. Todo €ello de
modo inconsciente, pues se trata de algo geno a la propia personalidad.
Son sblo mecanismos de defensa subconscientes.

- Esmuy légico.

- 'Y muy Uutil, sobre todo para los animales, que los conservan toda la
vida y a uno lo hacen huir a tiempo y a otro esconderse a tiempo y d
tercero atacar a tiempo. Y para el nifio. Pero con e hombre, cambia la
cosa.

- ¢Por que?

- Porque @ adulto posee mente, inteligencia, razbn 0 como quieras
llamarla y, por tanto, es libre, y esos programas que, sSin querer, de nifio
grabo en su subconsciente, de mayor, no sdlo son ya de defensa, sino de
egoismo, de orgullo, de envidia, deira, de ambicion, de crueldad, etc. Y o
gue es peor...

- ¢Qué?

- Que, a diferencia del animal, e hombre, desde que desarrolla la
mente debe usarla, y ponderar racionalmente en cada caso las
circunstancias concurrentes; y, Sl s preciso, s es razonable, sobreponerse
a esa programacion automatica que sera siempre, hasta que la elimine
reprogramandose a si mismo, es decir, reprogramando su subconsciente, la
primera gque brotara ante cualquier contingencia. Y asi tenemos a nifio a
gue se hizo envidioso que, de mayor, sigue envidiando y, aungque posea
riquezas, como no se dé cuenta de su "defecto” y se reprograme, seguira
envidiando a todo el mundo y sera desgraciado por €lo; y, como actuara
movido por la envidia, hara desgraciada a mucha gente. Y al nifio al que se
hizo orgulloso que, de mayor, seguird tratando a los demaéas
despectivamente, con lo que se acarreara el desamor, cuando no € odio, de
guienes con € se relacionen gque, generalmente, no se habran tampoco
reprogramado a si mismos. Y a nifio que utilizaba con éxito € llanto para
CoNseguir sus propdsitos y que, a menos que se reprograme una vez adulto,
seguird llorando y sintiendose desgraciado ante cada contrariedad. Y al
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nifio a que se hizo ambicioso o0 avaro o irascible o cruel, que seguira
siéndolo instintivamente durante su vida, a menos que se reprogramen
conscientemente. Y esa reprogramacion, precisamente, es lo que se ha
venido en llamar la "ampliacion de conciencia'. Recuerda aquellas
palabras de San Pablo cuando dice: "Aquello que quiero hacer, no 1o hago
y, en cambio, hago |o que no quiero hacer". En ese momento, no cabe duda
de que estaba llevando a cabo una reprogramacion, una ampliacion de
conciencia

- ¢Y en qué consiste?

- Pues consiste en concienciarse, primero, de que uno tiene en
funcionamiento determinados programas subconscientes que dan lugar a
prejuicios que le condicionan y e hacen actuar, no de acuerdo con lo que
seria razonable, sino de modo instintivo, visceral, como s aln fuera un
nifio. Una vez convencido de €llo, tendra que estar atento a los momentos
en que esa programacion salte, para combatirla racionalmente, estudiando
las circunstancias de cada caso y adoptando la postura que aconsge la
razon.

- ¢Eso eslaampliacion de conciencia?

- En términos generales, si. Aungque hay varios escalones en € nivel
de conciencia y es preciso, en cada momento de la vida, tratar de ser
consciente de en qué nivel se esta actuando.

- ¢Varios escalones? ¢Qué quieres decir?

- Varios grados de ampliacion. Es como si fueras subiendo un monte.
Cuanto mas ato asciendes, mas campo dominas y mejor comprendes la
configuracion del terreno, e curso de los rios, e emplazamiento de los
microclimas, etc.

- Te comprendo. ¢Y cuantos niveles o escalones hay?

- Y0 no podria dar un niUmero que sirviera para todos. En términos
generales, sefidaria siete niveles. Cada uno de €los, sin embargo,
comprende infinidad de subniveles que, a final, convierten la totalidad en
infinita. Pero esos siete, que podriamos denominar "rellanos’ en una
escalera de infinitos escalones, son 1os puntos de separacion entre grados
definidos.

- .Y cudes son?

- Antes de contestarte me interesa que te des cuenta de algo que
generalmente nos pasa desapercibido y esimportante.

- ¢Qué es?
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- Que debemos regir nuestra vida por la razon, con € auxilio del
sentimiento. Pero, de ninguna manera, debemos regirla por las emociones,
gue no son, casi Siempre, Mas que esas programaci ones subconscientes.

¢Y como sdir de esa trampa de los programas subconscientes
creados en lanifiez?

- Antes de contestarte quiero ponerte un egemplo: El de
materialismo. En é se ha educado a toda una generacion que, cuando
jovenes, programaron que ellos solo creian lo que veian. Y con esa
afirmacion tan irracional han funcionado y siguen funcionando, sin caer en
|a cuenta de que e mundo esta lleno de cosas que no se ven pero que estan
ahi y nos influyen, las percibamos o no y, lo que es mas grave, las
conozcamos 0 no. Hasta la fisica ha demostrado ya que la materia no es
mas que energia y ésta no es mas que vibracion. Lo logico, en tales
circunstancias, seria reconocer su error, ya que un materialista sin materia
no tiene sentido, ¢no? Pues no, esos programas subconscientes contindian
funcionando. Y funcionaran y condicionaran la culturay la ciencia hasta
gue un numero suficiente de hombres de cienciay de docentes se de cuenta
de lo irrazonable de su postura y se reprogramen. Y, como éste, podria
ponerte cientos de gemplos de nivel mundial. A esos gemplos, que
afectan a generaciones enteras, anade los particulares de cada individuo y
te daras cuenta de cOmo y por qué resulta tan dificil la convivenciay por
gué parece la vida tan falta de sentido.

- Esta clarismo.

- Para que lo veas mas claro, te voy a relatar un experimento
interesantismo que ha descubierto un error en una programacion
inconsciente.

- cUnerror?

- Si. Unerror. Un bucle.

- ¢Y qué es esn?

- En informatica se dice que un programa tiene un bucle cuando, por
error del programador, e ordenador repite una serie de actuaciones
volviendo a repetirlas indefinidamente y sin que conduzcan a ninguna
parte, es decir, que se mete en un circulo vicioso gque hace inutil €
programa.

-Ya

- Se trata de unas avispas, que casi todos hemos visto en actividad. Se
dedican a cazar orugas, ainmovilizarlas, que no matarlas, con su aguijon, a
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poner en ellas sus huevos y a transportarlas a un agujero, previamente
excavado en el suelo, donde las entierran.

- Si, he visto alguna avispa cargada con una oruga, Si.

- Pues bien, lo que €& programa le ordena hacer, secuenciamente es
esto: Excava un agujero en la tierra, constriyele un tapon de tierra u
hojarasca, sella €l agujero con el tapon, busca una oruga, inmovilizala con
tu aguijon, deposita en su cuerpo tus huevos, llévaa junto a agujero,
destapa éste, introduce la oruga en é, vuelve a sellarlo y olvidalo. Luego
sus larvas eclosionaran y se aimentaran de la oruga inmovilizada por €l
veneno de su aguijon. Pero se ha descubierto que, cuando la avispa ha
transportado la oruga junto a agujero y la ha depositado alli, s en ese
momento, mientras esta destapando el agujero, se le retira la oruga un
centimetro del lugar en que la habia dejado, la avispa termina de destapar
el agujero, va adonde degj6 la oruga, no la encuentra, la busca, la encuentra,
la transporta @ mismo sitio donde la degjo la primera vez y, pasmate, se
dirige a agujero, hace ademan de destaparlo aunque esta ya destapado y, S
cuando se vuelve hacia la oruga para meterla en € agujero, se le ha vuelto
aretirar de su sitio, 1o repite todo, es decir, la busca, la transporta al mismo
sitio de siempre, hace ademan de destapar € agujero y, cuando se vuelve
para meter en @ a la oruga vuelve a encontrarse con que no esta y
comienza de nuevo la busqueda... y asi hasta € infinito. No cabe duda de
gue ese programa es erroneo, pero no cabe duda tampoco de que la avispa
lo ignora y repetira indefinidamente el proceso, sin darse cuenta de que €l
agujero ya esta abierto. Eso 0 algo parecido es lo que nos ocurre con
nuestros programas subconscientes y nos dejamos llevar por ellos toda la
vida... ano ser que nos demos cuenta del engario y nos reprogramemos.

- Verdaderamente, esimpresionante.

- Y aln te diré més. S te fijas, todas las programaciones
subconscientes miran al futuro: Los programas gue elabora el nifio como
consecuencia de sus emociones, siempre se configuran para actuar ante
posibles hechos futuros, es decir, no se hacen para responder a situaciones
simultaneas a elos. S un nifio, come una naranja y le gusta, la
programacion que eabore no se referira a aguella naranja sino a cualquier
naranja que, en € futuro, serelacione con é. Y, si en algin momento de la
nifiez no sabemos qué decision tomar, porque es la primera vez que nos
enfrentamos a esa situacion, y sentimos miedo ante |lo desconocido para
enfrentarnos a lo cual alin no tenemos programa de actuacion, estaremos
programando € miedo ante cualquier acontencimiento desconocido o
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desagradable o amenazador futuro, con lo cual, de adultos, cuando ya
disponemos de una inteligencia que nos podria y nos deberia servir,
seguimos sintiendo miedo toda la vida, temiendo e futuro, desconfiando
de ser capaces de vencer los inconvenientes de cada diay siendo victimas
permanentemente de la angustia, cuando seria méas l6gico usar la mente,
gue para eso precisamente la tenemos.

- Si. Pero, ¢cOmMo?

- ¢COomo? Sencillamente, usandola. Y vamos a usarla: Con la mente,
con la inteligencia en la mano, por decirlo asi, no cabe mas que esta
postura cada instante de nuestra vida: ¢Qué problema tengo? Este o aquél.
¢Puedo hacer algo "ahora' para solucionarlo? Si, o no. S puedo hacer
algo, debo hacerlo ya, con lo cual, no tengo por qué preocuparme mas. Y,
s no puedo hacer nada, es irracional preocuparme. Esta es la postura que
puede hacernos felices. Hemos de luchar por nuestra felicidad, pero no
guedarnos en € miedo, la inseguridad o la autocompasion. ESo no son méas
gque puras emociones, no racionaes, fruto de programaciones
subconscientes de lanifiez. Y yano somos nifios. En el fondo piensa que €l
psicoandlisis N0 €s mas que una reprogramacion de esos programas
automaticos. Y e examen de conciencia, bien mirado, no tiende a
conseguir otra cosa.

- Esta claro. Dime, pues, esos siete escalones o grados.

- Si. Ahora lo veras méas claro. El primer escalon es e de la
Supervivencia o de la Seguridad.

- ¢Lasupervivencia? ¢Asi como suena?

- Asi como suena. Y comprende todo lo relacionado con la
conservacion de lavida, lasalud, los bienes esenciaes, etc. Es aquello alo
cual, en caso de necesidad, uno esta dispuesto a sacrificarlo todo. Por eso
te he dicho supervivencia o seguridad, pues en este nivel de conciencia,
son equivalentes.

- ¢Qué quieres decir?

- Por gemplo: Si te dan a elegir entre la vida o mucho dinero, ¢qué
elegiras?

- Logicamente, lavida. ¢De qué meibaaservir € dinero sin ella?.

-¢Y lo mismo te ocurriria con todos los demés bienes que puedes
imaginar, ¢no?

- Si.

- Pues ese es € primer grado, € grado animal, € grado en & que
todos empezamos. Y resulta natural cuando la eleccion es forzada, como
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en mi gemplo. Pero cuando, a lo largo de la vida, un hombre considera
como "necesario" cualquier capricho, cualquier deseo o cuaquier
inclinacion, entonces tiene centrada su conciencia en este primer escalon y
resulta nefasto para é mismo y para cuantos le rodean o dependen de € e,
incluso, paralos que con é se relacionan.

- Pero hay gente que es capaz de sacrificar su vida por otros.

- Claro, pero ¢sabes por quée? Porque su conciencia no esta centrada
en este escaldn, sino en e cuarto o en otro superior. Si un hombre
considera que lo mas importante es su vida y sus necesidades, es incapaz
de sacrificarse por nadie ni por nada.

- Eslégico. Pero, ¢hay mucha gente asi?

- Muchisima. Son asi los que se sienten inseguros en la vida y, por
tanto, los que temen. Por su deformacion programética, consideran a los
demas, siempre, como peligros potenciales, como enemigos contra |os que
hay que combatir, 0 como objetos que hay que conquistar o0 dominar para
sentirse seguros, o que hay que eliminar porgue ponen en peligro la propia
seguridad.

- ¢Y cOmMo se puede uno reprogramar en este escalon?

- Lavictima ha de convencerse de gque esa necesidad de seguridad es
solo fruto de una programacion subconsciente. Y, una vez convencido de
ello, repetirsdlo y razonarlo cada dia y, sobre todo, cada vez que esos
programas de miedo se pongan en funcionamiento de modo espontaneo y
le coloquen "frente" aalguien sin un motivo racional aparente.

- Comprendo. ¢Pero no hay nada de positivo en esa postura, en esa
programacion automatica? ¢No nos sirve para prevenir peligros y para
sobrevivir, a finy a cabo?

- No. Cuando somos nifios, si. Pero de adultos, nos pone
permanentemente frente a los demas, sin posibilidad de admitir en un
semgante la comprension, e amor, la amistad o € desinterés. Vemos
siempre y Unicamente peligro e, ingtintivamente, luchamos contra él. Es
una postura, tan conocida, que se ha enunciado diciendo que "homo
homini lupus’, es decir, que "el hombre es un lobo parael hombre",

- Si, es cierto. ¢Y cud es € segundo peldafio o grado en la
ampliacion de la conciencia?

- El segundo peldaiio es el del Placer.

- jHombre, eso si que no me lo esperabal. ¢Por qué & placer? ¢Es
gue es malo sentirse bien?
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- No. En absoluto. Sentirse bien es una obligacion que todos
tenemos. Lo que ocurre es que hay quien no concibe ni, por tanto,
persigue, mas placer que € que proviene de los sentidos y hacen girar sus
vidas en torno a los estimulos placenteros que, por los sentidos, les llegan
del exterior.

- ¢Y quiénes son esos?

- Son los glotones, los melémanos, |os jugadores, |os bebedores, los
drogadictos, |os obsesos sexuales, |os fumadores empedernidos, etc. Gente
paralacua & sumum de lafelicidad, que persiguen atoda costa, es el que
les proporcionan los sentidos. Y sacrifican a ello cualquier cosa menos,
naturalmente, su propia seguridad, aungque algunos, hasta ésta sacrifican a
su vicio, y aln la propia vida. No es necesario que te recuerde la serie de
tragedias individuales y familiares que todas y cada una de estas
dependencias han producido y siguen produciendo.

- ¢Pero no hay tampoco nada de positivo en todo ello?

- Es positivo € desear que la comida tenga buen sabor y prepararla
para ello, y es positivo disfrutar de la masica o de cualquier cosa que no
perjudique ni a nosotros ni a los demas. Pero, cuando se tiene centrada la
conciencia en €ello, es decir, cuando esa satisfaccion de los sentidos se
coloca por delante de cualquier otra cosa, entonces resulta altamente
negativo y destructor. Realmente, los tres primeros peldaiios en la escala
de laampliacion de la conciencia, son negativos.

- ¢Y cdémo funciona este segundo peldano? ¢Puedes ponerme un
gjemplo?

- Claro. Imagina que un hombre tiene centrada su conciencia en el
Sex0, cosa que parece, desgraciadamente, estar de moda. Esa persona se
vestira pensando en la mgor manera de gustar a sus presuntas victimas,
considerandolas, no como personas, sino como objetos de placer; decorara
Su casa con motivos alusivos y muebles ad hoc; su conversacion girara cas
exclusivamente en torno a sexo; sus chistes seran monotematicos, cuando
mire a una mujer sera para imaginarla desnuda; sus lecturas seran
eréticas... es decir, su vida entera no tendra mas objeto que el sexo. Pero,
como € sexo, como cualquier otra sensacion, a este nivel, sdlo puede
producir placer durante un momento, y luego dgja un vacio gque obliga a
continuar la busqueda, siempre insuficiente y nunca satisfactoria, quien asi
tiene centrada su conciencia es toda su vida un desgraciado, nunca saciado
y cada vez mas dependiente.
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- Es cierto. Y lo mismo ocurre, claro, con los demas placeres
sensuales, ¢no?

- Exacto. Fijate en los luddpatas o, Si quieres, en esa adiccion tan
actual del televisor: ¢Cuantas personas pasan ante é su tiempo libre,
experimentando sensaciones que, una vez experimentadas, le degan
insatisfecho y cuyo efecto més ostensible es, precisamente, € deseo de ver
el préximo programa para, tras él, quedar igualmente defraudados, y que
habran olvidado completamente a los dos dias? Sin embargo, todos hemos
sacrificado a esa adiccion una serie de cosas mucho mas importantes, Utiles
y hasta necesarias, que nos hubieran producido més felicidad: Atender a
los hijos, cumplir nuestras obligaciones, hacer gercicio, mgorar nuestra
formacion o nuestra cultura leyendo o estudiando, pasear, meditar, €tc.
Quede claro que no estoy calificando la television, que es un medio de
comunicacion maravilloso, sino su adiccion.

- Comprendido.

- 'Y hay otra cosa que quiero decirte. Cada escalon en la ampliacion
de conciencia nos proporciona mayor energia vital que los anteriores,
mayor relacion interpersonal y mayor satisfaccion. Compara sino la
cantidad de energia, el nimero de relaciones con los demas y la cantidad
de satisfacciones, aunque sean, como hemos dicho, de "bga calidad”, que
desarrollan un glotdn o un obseso sexual y la que desarrolla una victima de
lainseguridad, replegado temerosamente sobre si mismo. La ampliacion de
conciencia, pues, nos eleva en todos los sentidos. Pero, repito, hasta que
lleguemos a situar nuestra conciencia en e cuarto escalén, nuestra vida
Sera una sucesion de actos, deseos, palabras y pensamientos negativos, que
nos haran dafno a nosotros mismosy alos demas.

- ¢Y cudl es € tercer escalon?

- El del Mando, el Poder, la Autoridad.

- Tampoco me esperaba esto. ¢El mando en qué sentido?

- En todos los sentidos. Y en este escalon hallan su expresion el
orgullo, €l amor propio, la soberbia, € respeto humano, la hipocresia, la
adulacion, la lisonja, la calumnia, lainjuria, y una serie muy numerosa de
conductas similares. Todas €ellas tienden a conquistar una cuota de poder,
de mando, de autoridad, de respeto frente alos demas o0, una vez adquirida,
ano perderla o aincrementarla.

- Pero eso afecta a unos cuantos. Los gobernantes, |os politicos, los
capitalistas...
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- No. No te equivogues. Afecta desde a padre que le dice a su hijo
gue él es & que manday que le tiene que obedecer por € hecho de serlo (y
gue esta con ello defendiendo claramente su cuota de poder frente al hijo)
hasta el dictador que gecuta alos opositores a su régimen. Fijate si € arco
es grande. Afiade a todo eso los titulos 0 signos de alcurnia o de nivel
social, las"marcas’ de los productos, la moda, |a ostentacion de posesiones
o de capital, la busqueda de lafama, el tener subordinados por presumir, €l
sefiuel o de las condecoraciones, |os premios, €l éxito, etc.

- Si, lo comprendo. Y & campo es inmenso. Y, bien mirado, todos
incurrimos en ello. Es impresionante esta diseccion de la conciencia que
estamos haciendo.

- Si. Y muy necesaria. Ojala nos acostumbrasemos (lo mejor seria
gue se nos ensefiase en la escuela) a examinar nuestros sentimientos y
reacciones a los estimul os externos para saber diagnosticar en qué escalon
de la conciencia estamos actuando en cada momento. El mundo cambiaria
rapidamente. Porque los enfoques negativos de la conciencia, a quien mas
desgraciados hacen es, precisamente, a quienes se hallan en dlos
secuestrados.

- Es cierto.

- Pero fijate también en que los que alcanzan €l poder, incluso las
cotas més atas, con €@ no afaden ni un dpice a su valia como hombresy, a
cambio, son infelices temiendo en todo momento perderlo y luchando
contra los que, real o imaginariamente, pretenden arrebatarselo. Por €llo, la
Unica manera de ser feliz ostentando poder estriba en no desearlo, en no
supeditarlo todo a €.

- También es cierto.

- Fijate qué casualidad: ¢Qué piensas t0 que queria decir aquel
mandamiento del Decalogo que rezaba: "No tendras otro Dios mas que a
mi"? Pues, precisamente, eso, que quien centra su conciencia en cualquiera
de los tres primeros niveles y adora la Seguridad o el Placer o el Poder
hasta e punto de no razonar sus actuaciones y reprogramarse, comete
pecado deidolatria

- Bien, pasemos, pues, a cuarto escalon, € primero, segun me has
dicho, que traspasa la barrera de o negativo y se elevaalo positivo. ¢Cué
es?

- El del Amor.

- ¢El amor?
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- Si sefior, e Amor. Centrar la conciencia en este escalon supone
amar atodo y atodos de modo incondicional.

- ¢Pero eso es posible?

- No so0lo es posible, sino necesario para evolucionar realmente. Y,
ademés, facil.

- ¢Fécil? ¢Esfécil amar atodos? Pues yo no o veo tan sencillo.

- Es cuestion solo de intentarlo. Imagina a una madre con su hijo
pequefio que estd jugando. Imagina que éste hace una travesura. A la
madre, por supuesto, no le gustara;, hubiera preferido que no la hiciese.
Pero, no obstante, aunque se enfade, aunque tenga que castigarlo para
educarlo debidamente, seguira queriendo a su hijo igual gque antes, porgque
el amor que ella siente esta por encima de esa minucia. Imagina ahora que
ese nifio crece y se convierte en un delincuente. La madre sufrira, claro,
puesto que de ese hijo solo recibe disgustos e ingratitud, pero su amor por
é no disminuiray siempre tratara de comprender y disculpar al hijo de sus
entranas. Eso es amor. ¢L.0 comprendes?

- Claro que lo comprendo.

- Pues intenta amar a todos asi, como si fueses su madre. Hazlo por
un momento, pero en serio. Y luego trata de ver a los deméas como hijos
tuyos. O piensa gque tu también cometes errores y te equivocas y ofendesy
perjudicas a otros y, sin embargo, siempre estas dispuesto a justificar tu
actuacion y tus deseos y tus pensamientos y mas aun, a esperar que los
demas te comprendan y hasta te acepten y te aplaudan. Piensa que eres
como los demas, con las mismas limitaciones que los demas y que €llos,
por lo tanto, son semejantes a ti. Comprobaras, durante ese breve instante
gue, hagan lo que hagan y digan lo que digan, ha perdido importancia.

- Parece facil.

- Esfacil. Y muy rentable. Porque, una vez has comprendido que, S
los demés actian como lo hacen se debe, por un lado, a sus propios
programas subconscientes, y no a su verdadera forma de ser y, por otro, a
gue ain no se han dado cuenta de €ello y, por tanto, actian como tu lo
hacias antes de saberlo y de intentar ampliar tu conciencia, con €ello la
habrés ya elevado y habras conseguido varias cosas.

- ¢Qué cosas?

- Primera, darte cuenta de que puedes elevar tu conciencia de un
escalon a otro. Segunda, experimentar, quizas por primera vez, el amor a
todos los hombres. Tercera, comprobar que todo lo que, en escalones
inferiores, te parecia importante, no 1o es tanto, visto desde este escalon.
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Cuarta, que has ganado en felicidad, en plenitud, en posibilidades de
explorar tu propio interior, tan desconocido hasta ese momento... ¢Te
parece poco?

- No. Me parece mucho.

- Pues es sblo cuestion de intentarlo. Prueba, por g emplo, cuando
vayas conduciendo tu vehiculo y alguien te adelante indebidamente o te
haga cualquier cosa que, en otras circunstancias te soliviantaria, a
imaginarte que € otro vehiculo lo conduce tu hijo, o tu padre o tu hermano
o tu mujer o tu megor amigo. Y entonces te daras cuenta de que, s 1o
hubieran hecho €ellos, seguramente hubieras sonreido en vez de enfadarte.
O sea: No te hubieras sentido mal. O cuando te encuentras enzarzado, cas
sin saber por qué, en una discusion con aguien. Si te das cuenta a tiempo
de que, en redlidad, e asunto en si no tiene la importancia que le estais
dando, sino que lo que ambos estéis haciendo es, ssimplemente, defender a
ultranza vuestra propia parcela de poder (amor propio, dignidad, honor o
como quieras llamarlo, pero Poder a fin), y elevas tu conciencia a cuarto
escalon, automaticamente desaparece €l problema: Ya no defiendes tu
parcela de Poder y se ha acabado |a discusion. De otro modo podéis seguir
discutiendo, durante horas enteras, elevando cada vez mas e tono y
pudiendo hastallegar alas manos. En realidad, a esa elevacion oportuna de
conciencia se refiere @ refran, con su gran carga de sabiduria popular,
cuando dice que sl uno no quiere, dos no rifien".

- Si, es un buen sistema. Lo probaré.

- Puedes usarlo igual ante cualquier palabra, cualquier ofensa o
cualquier acto de los demas. Te dara el mismo resultado: Te sentirasfelizy
por encima de las pequefieces que tus programas, automaticos y
subconscientes, de la"supervivencia', las "sensaciones' y la"autoridad" te
hacian considerar como verdaderas montafias insalvables en e camino de
tu felicidad. Los demés, por otra parte, percibiran tu posturay tu actuacion
y actuaran, a su vez, contigo de modo positivo y amable.

- De todos modos, no lo veo tan sencillo.

- En la naturaleza, como en |la economia, todo lo que vale, cuesta, es
decir, todo tiene un precio. La naturaleza no da nada gratis, siempre se
cobra un esfuerzo. Pero siempre vale la pena hacerlo. Y €elo por dos
MotiVvos.

- ¢Qué motivos?

- Primero, por la felicidad, paz y alegria interior que produce. Y
segundo, porgue asi gercitamos la mente, e don que nos diferencia de los
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animales. En los tres escalones inferiores estdbamos realmente a nivel
animal. En éste ya no. No hay ningun animal capaz de llegar a este
escalon. Este es € sitio del hombre. Y, cuanto més lo frecuenta uno, mas
facil le resulta acceder a é. Es decir, cuanto méas se gercita e musculo
espiritual, més robusto se hace y mas facilmente se mueve y mayor
rendimiento da.

- ¢ES, pues, este escal 0n cuestion mental ?

- Es & primero en e que utilizanos la mente directa vy
conscientemente. Porque, no olvides que la mente no eres tu. La mente no
€S Mas que un instrumento tuyo, que eres espiritu y, por tanto, has de
aprender a mangjarlay a dominarlay has de ensefiarle a que piense lo que
tl quierasy no lo que ella quiera, y se concentre sobre lo que tu le ordenes
y resuelva los problemas que tu desees. Porque, te lo aseguro: No hay
problema que una mente bien entrenada no sea capaz de resolver.

- Caramba, me estas ilusionando.

- Y no es para menos, porque este escalon da lugar a algunos
"subproductos’ més, ¢sabes?

- ¢Mas ain?

- Si. Por gemplo: Los demés dejan de ser "objetos' para pasar a ser
"personas’; lo cual, no te quepa duda, cambiara tu vision futura de la vida
y del mundo; dgjan de ser "amenazas', puesto que tu te has situado por
encima de sus programas automéaticos y sabes que los deméas siguen siendo
victimas de ellos; tu corazon deja de sentir ansiedad y palpita mas
lentamente; tu sangre circula mejor; tu cerebro funciona més
eficientemente; tu disfrutas mas que antes estando con los demas; y
comprendes que, en € fondo, el que no los amases no era culpa suya, sino
de la importancia que tus programas automaticos y subconscientes daban a
una serie de circunstancias que en realidad no la tenian, o sea, que la culpa
eratuyay no de los demés; €l trabajo dgjara de ser algo desagradable pues
comprenderéds que, al trabagjar, estas aportando algo en beneficio de los
demasy lo harés a gusto...

- ¢Entonces en ese nivel me ha de parecer bien todo |o que hagan los
deméas? No me parece | 6gico.

- Yo no he dicho eso. S obran mal, estara mal siempre, tengas tu
centrada tu conciencia donde la tengas. Y tU seguirds pensando que
obraron mal. Lo que ya no haras es soliviantarte o sentirte enfadado o
perseguido u oprimido por los demas, porque habras comprendido que esas
sensaciones de infelicidad, en realidad, las creabas tu con la reaccion de
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tus dichosos programas subconscientes. Si los demés obran mal, ala ellos;
es su problemay quiza deban tenerlo hasta que comprendan [o que tu has
comprendido. Estaras, por tanto, obligado a ayudarles si te piden ayuda en
ese sentido. Pero nunca a implicarte en sus problemas de inseguridad,
sensaciones 0 poder, porgue tu eso ya lo has superado y lo ves con la
perspectiva correcta. ¢Comprendes?

- Si, completamente.

- 'Y aln hay mas.

- ¢En qué sentido?

- Ten en cuenta que el tema del amor es inagotable. En realidad
podria decirse que todo € universo funciona por amor o, por |lo menos, que
todas las criaturas, todas, son sensibles a amor.

- Eso si esposible.

- 'Y tan posible. Te voy a hacer una sugerencia

- ¢Cudl?

- Desde mafiana por la mafana, cuando tengas tu momento de
recogimiento contigo mismo para meditar (cosa que, s no la haces, te
recomiendo como necesaria para no dejarte arrastrar por la voragine del
mundo y acabar no sabiendo quién eres y qué haces aqui), dedica unos
momentos a sentir amor por todas y cada una de las células de tu cuerpo.
Enviadles oleadas de amor y diles que las quieres, que deseas que
permanezcan sanas y que funcionen bien y felices y, con gran sorpresa,
comprobaras que te obedecen y, a partir de entonces, te sentiras mejor. Y
amate a ti mismo. Cada dia. Desecha los programas automaticos que te
hacen sentirte limitado, timido o acomplgado. TU no eres asi, tu eres
maravilloso, como todo lo que hay en e mundo; solo te falta creerlo.
Quitate las gafas ahumadas de tus programas, y amate porque |0 mereces.
Y luego ama a los deméas como a ti mismo. Cambiara tu vida. Lo mismo
ocurre, y esta comprobado experimentalmente, con los vegetales: Si les
envias amor, s los envuelves en tu amor, pero siempre un amor
desinteresado, deseoso de su felicidad y de su vida sin tropiezos, siempre,
sin excepcion, esainfluencia del amor se nota muy favorablemente.

- Esto también lo voy a hacer. Es de impresion. Pero has dicho algo
gue no acabo de ver claro.

- ¢Qué hasido?

- Eso de que € universo se mueve por amor.

- Si meditas un poco, es obvio.
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- ¢Obvio? ¢Es que el odio, por gemplo, no mueve tambien el
mundo?

- Si. Pero € odio no es méas que una palabra, un término relativo que
usamos para entendernos.

- iNo medigas que €l odio es una palabral.

- Veras: ¢Quién siente menos amor por su victima, € que le roba la
carterao e queleincendialacasa?

- Hombre, obviamente, el segundo.

- ¢Y quién siente menos amor por su victima, €l gque le incendia la
casao € quelo asesina?

- El segundo, esta claro.

- Luego, el que incendia la casa siente mas amor que € asesino, ¢no?
Ten en cuenta que estamos sometidos a las leyes naturales y que una de
ellas es ésta que hace que todo sea relativo. Por gjemplo, decimos que algo
esta caliente cuando, a nuestro entender, alcanza determinada temperatura.
A més temperatura estara mas caliente y a menos temperatura, estara
menos caliente pero siempre estara caliente. El frio, en realidad, no existe.
Lo que pasa es que, para entendernos, por debgjo de determinadas cuotas
de calor, decimos que algo esta frio. Dime, por gemplo, ¢Roma esta al
Este de Madrid?

- Si, claro.

- .Y Estambul ?

- También.

- ¢Y Bombay?

- Por supuesto.

- ¢Y Haway?

- No. Haway esta a Oeste de Madrid.

- ¢Por que?

- Porque el Este termina en e meridiano de Greenwich y Haway esta
mas alla.

- Pero eso no es mas que una convencion para entendernos, ¢no?

- Si, claro.

- Si tediriges a Este, todo o que vayas encontrando no cabe duda de
que esta al Este del punto de partida, lo [lames como lo llames. Pues lo
mismo ocurre con el amor: Siempre hay amor, pero hay mas o menosy a
determinadas cuotas les [lamamos propiamente amor y a otras inferiores
las [lamamos como nos parece conveniente: Indiferencia, incompatibilidad,
aversion, odio, etc. ¢Conoces alguna virtud que no contenga amor?
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- ¢Qué quieres decir?

- Que lo que [lamamos virtudes son las cuotas mas el evadas del amor,
y lo que Ilamamos vicios son las cuotas mas bgjas del amor; pero el amor
esta siempre presente. ¢Por qué crees tu que Cristo resumio el Decalogo en
el solo mandamiento del amor?

- Yalo comprendo.

- Voy a anadirte dos cosas alin que te ayudaran a centrarte mgor en
este escalon.

- ¢Qué cosas?

- La primera, que € amor, es un sentimiento y no un acto mental.
Para llegar a amor desinteresado es preciso "racionalizar” las cosas, es
decir, pasarlas por € tamiz de la mente, buscar la manera de pensar, sentir,
hablar y actuar del modo mas racional posible pero, una vez laidea clara,
entonces debemos poner en funcionamiento la voluntad para actuar en ese
sentido. Es decir, una vez comprendido que los demas actlan como lo
hacen a causa de sus programaciones automaticas y de que tu haces lo
mismo, y una vez decidido a no caer en ello y "agarrar por los cuernos' tu
propia vida, debes sentir amor por todo. Y ten en cuenta que he dicho
"sentir”, porque e amor solo existe s se siente. Por eso, como todas las
emociones, no se puede describir, pero si sentir. En esto ves que, a llegar a
este escaldn, € hombre empieza a actuar como tal y, primero ordena a la
mente que aclare € problemay, después, una vez visto claro € asunto, le
ordena al cuerpo de deseos que emita vibraciones de amor desinteresado.

- ¢Y lasegunda?

- La segunda, una vez claro todo lo anterior, es e servicio
desinteresado.

- ¢El servicio?

- Si. Es la mgor manera de deshacer los programas de los tres
escalones inferiores. Siempre que haces algo para obtener seguridad,
placer o autoridad, no haces sino realimentar tus programas inconscientes
negativos. En cambio, cuando ayudas a otro sin esperar nada a cambio, ni
seguridad, ni placer, ni autoridad, sino simplemente porque esta en tu
mano hacerlo, y porque lo necesita, y porque te nace hacerlo como
consecuencia del amor que sientes por €@, te habras librado de un programa
nefasto y habras comprobado en tus propias carnes aguello de que "€l que
mas da es e que mas recibe”, y que € servir y € ayudar sin esperar nada
nos enriquece por dentro y por fuera, y que e mundo cambiade cara, y que
hemos estado totalmente equivocados en los tres niveles inferiores.
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- Realmente, eso es maravilloso. Pero, ¢de verdad esfacil?

- Yate lo he dicho: Es facilissimo. Solo consiste en tener |a valentia
de dar € sato la primera vez. Desde el momento en que logras servir
desinteresadamente a alguien, se te abre una perspectiva nueva del
universo entero.

- Si. Es muy hermoso.

- Imagina la diferencia entre e que responde a una ofensa con una
bofetaday € que sonrie por dentro, recuerda que la conducta del otro no es
propiamente suya sino de sus programas inconscientes, y que é mismo lo
ha hecho asi en miles de ocasiones, y |o envuelve en una oleada de amor y
de comprension. ¢Qué te parece? ¢Cud de los dos se sentira mejor?

- Por supuesto, € segundo.

- ¢Y quién hara pensar mas al ofensor y lo pondra en el camino de
reflexionar y, quizas, de reprogramarse?

- El segundo, ciertamente.

- Ten en cuenta que todos, sin excepcion, alo largo de lavida, vamos
buscando desesperadamente amor. Y, cuando alguien nos lo brinda sin
esperar nada a cambio, lo agradecemos verdaderamente y nos hace felices
y termina con nuestra soledad. El amor, aunque no se caiga generalmente
en la cuenta, es una energia potentisima. Tan potente que todo lo vence.

- ¢Pero como se puede servir alos demés?

- No se trata de irse a las misiones o de ponerse a lavar ropa en un
asilo. No. Esas actitudes son estupendas, admirables y hasta necesarias,
pero extremas. Se puede servir desinteresadamente al préjimo simplemente
sonriendo, prodigando una alabanza, recompensando un esfuerzo, dando
animos, consolando, brindando amistad, enviando mentalmente fuerza o
alegria o paz o esperanza o salud. Hay mil maneras de servir alos deméas 'Y
cualquiera de €elas te dara la felicidad. Si practicas € servicio por amor,
llegara un momento en el que no habra nada que te pueda hacer descender
de este escaldn. Y ahi es donde deberiamos estar todos. ¢Recuerdas las
Obras de Misericordia? Pues eso.

- Lo comprendo y me emociona. Si todo € mundo amase asi,
cambiarialaHistoria.

- Totalmente. Pero para ello hay que empezar. Y, ¢quién piensas tu
gue debe empezar? ¢L0s que aun no saben que estan siendo victimas y
haciendo victimas a los demés de sus programas subconscientes, o 10s que
ya han caido en la cuenta de que lo que los demas hacen como
consecuencia de sus programas, nos molesta tanto porgue |os nuestros nos
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hacen sentirnos desgraciados? No tiene sentido el demorarse y prolongar
nuestro dolor y el del mundo.

- Tienes razon.

- Bien. Pasemos a quinto escalon

- Metienesintrigado. ¢Qué puede haber por encima de lo que me has
dicho?

- Pueslo hay. Es el escalon de la Claridad.

- ¢Queé significa esa claridad?

- Significa que, cuando se ha habituado uno a centrar, con cierta
facilidad, su conciencia en e cuarto escalon y cuando, por tanto, se ha
liberado de gran parte de sus antiguos programas autométicos, es decir, de
los prejuicios (porque una actuacion automética, por definicion, es
irracional y, por tanto, anterior al juicio, 0 sea, pre-juicio), cuando se ha
convertido en algo familiar el amor incondicional, se empieza a comprobar
gue surgen amistades nuevas y fructiferas; que, de modo casi milagroso, se
producen los acontecimientos apropiados para ensefiarnos a evolucionar
mMas aun; gue nuestra energia es cada dia mayor; que no tenemos enemigos
ni nada nos amenaza, que € mundo es un paraiso maravillosamente
provisto y administrado, del que podemos disfrutar en todo momento; un
mundo en el que €l bien, la alegria, la felicidad y el amor no se agotan
nunca; un mundo en € gque nadie esta solo, aungue asi |o crea; en e que,
en todo momento, hay una mano dispuesta a ayudarnos en cuanto lo
solicitemos; un mundo en e que todos recibimos sin limite cuando
sabemos dar sin limite; un mundo en el que, cuando damos, |0 hacemos sin
esperar nada a cambio pero también cuando recibimos dejamos de tener la
sensacion de que debemos algo. Este es, en esencia, e quinto escalon.

- Verdaderamente es sublime. Y se llama el mundo de la claridad,
seguramente porque se ve todo claro, ¢no? ¢Y cud es el sexto escaldony en
gué consiste?

- En convertirse en simple espectador de la propiaviday de lade los
demas.

- ¢ComMo? ¢En espectador? ¢No hay que hacer nada méas?

- Eso ya es suficiente. Supone ser capaz de salir del propioyoy ver la
vida, propia y gena, como un espectaculo, pero sin juzgar en ningun
momento 1o que se ve, sin valorar las actuaciones, las paabras, los
acontecimientos, sin sentirse implicado en ellos o por €llos, es decir,
permaneciendo como flotando sobre el escenario del mundo.

- ¢Y qué se consigue con €llo?
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- Bueno. Por un lado, uno debe seguir viviendo en el mundo, donde
encontrara problemas, y ha de desempeiar su papel, y ha de aprender
muchas cosas. Por tanto, actuara en los cinco niveles inferiores con mas o
menos frecuencia, segin su propio desarrollo y segin lo que haya
conseguido reprogramarse. Pero, por otro lado, ése que actlia ya no sera €l
mismo. El se encontrard como se encuentra realmente €l espiritu que
somos, a margen de los acontecimientos, es decir, extrayendo las
lecciones apropiadas, pero sin identificarse con esa personaidad que esta
actuando en la escena del mundo. Ya no le afectan ni los programas
negativos ni los positivos. Esta por encima de ellos. Y ve € devenir de la
vida como algo interesantisimo y hasta divertido, pero geno a é, que se
encuentra en un mundo tranquilo, feliz y relgjado, mientras su cuerpo y sus
emociones y su mente interpretan, como los demas, € papel que los
programas subconscientes les estan haciendo interpretar. Es el nivel en que
se encontraba San Pablo cuando escribio aguello de "Todas esas cosas no
me mueven".

- Esimpresionante. Convertirse en el espectador de uno mismo...

- Si. Es la manera de prescindir de esos programas que nos dominan,
y actuar libremente, conscientemente. Y, sobre todo, aprender las lecciones
de la vida: Comprobar a qué conduce un insulto; ver qué consecuencias
produce un robo; qué se sigue tras una borrachera; qué se deriva de la
colera, o e orgullo, o e odio, o el amor, o lacomprension, o laamistad, o
la compasion, o la crueldad... Asi se aprenden relgjadamente las lecciones
de lavida, sin € sufrimiento que, de otro modo conllevan s la conciencia
se sitla en los tres primeros niveles. Todo ello le permite a uno, ademas,
darse cuenta de que no es su cuerpo, ni su mente, ni sus deseos, ni suUs
vicios, ni sus virtudes, sino que es algo muy superior que los manga a
todos y gque extrae las lecciones oportunas de su actuacion.

- O seq, que uno simplemente observay toma nota.

- Exacto. Recuerda el g emplo que te he puesto antes de la avispa que
repite hasta la extenuacion una serie de movimientos irracionales porque
su programa subconsciente estd ma hecho, es decir, contiene un error.
¢Qué conclusion piensas tu que estara sacando de todo ello € espiritu
grupo de esa especie de avispas? ¢Qué supones gque hara cuando tenga
posibilidad de reformar de algiin modo ese programa erroneo?

- Corregirlo, claro.

- Pero para verlo con claridad ha de, digamos, algjarse uno un poco
del escenario donde se desarrollan |os acontecimientos. ¢L.o comprendes?
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- Esta clarisimo. Y es perfecto. Por eso se dice que “la partida se ve
mejor desde fuera’, ¢no?

- Exactamente. Llegamos, pues, asi, al séptimo y ultimo escal on.

- ¢Pero qué puede quedar aun? ¢Como llamarias tu a séptimo y
ultimo escalon?

- Yo lollamo el escaldn de la Unificacion.

- .Y como se funcionaen é?

- Esalgo muy elevado, muy dificil de alcanzar, pero que existey que,
por tanto, voy atratar de describir de la mejor manera que pueda.

- Te escucho.

- Lo primero que ocurre en este nivel, a diferencia de en todos los
anteriores, en los que no has dejado de ser consciente de ti mismo, es que
tu conciencia desaparece. No es que tu te identifiques con tu projimo pero
permanecen las dos personalidades, no. En este grado, tu conciencia se
funde con la del otro, con la de todos los seres, es decir, dgjas de tener
conciencia de ti mismo y, en su lugar, tienes la conciencia de todo €l
universo. Sigues siendo td, pero no estas diferenciado, sino formando parte
de un todo armonico, feliz, hermoso y perfecto. Es, para que lo
comprendas mejor, el nivel alcanzado por San Francisco de Asis, que se
consideraba uno con €l lobo y con € &bol y con e mendigo y con €
Cristo crucificado y con todo lo existente. Es el estado de concienciade los
misticos, tan elevado que no hay palabras que |o puedan describir porque
esas palabras alin no se han creado al no haber experiencia suficientemente
abundante sobre ello. Es e estado de conciencia del Plano que se
denomina del Espiritu de Vida, € plano Cristico.

- Pero este grado |o debe alcanzar muy poca gente, ¢no?

- Por e momento, muy poca. S6lo unos centenares entre toda la
humanidad. Pero cada vez se van incorporando mas, que van asi
megjorando € mundo con su gemplo, sus vibraciones, sus creaciones
mentales, su colaboracion, en una palabra, con € plan de evolucion del
mundo. Pero quisiera que te quedases claramente con ago cuando
terminemos este didlogo.

- ¢Con qué?

- Con gue todos esos grados que hemos estudiado, de la ampliacion
de conciencia, no suponen, de ninguna manera, departamentos estancos o
pisos en los que, una vez llegado, puede uno permanecer en ellos sin el
menor esfuerzo.

- ¢Como funciona eso, entonces?
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- Todos pasamos casi todo € dia con nuestra conciencia centrada en
los tres primeros niveles. Y solo muy raravez la centramos en € cuarto.

- cTan atrasados estamos?

- ¢Esquelo dudas, alavistade como esta el mundo?

- Realmente, tienes razon.

- Lo que hemos de hacer, s queremos evolucionar es, primero,
comprender esto, conocer los mecanismos mediante los cuaes
funcionamos y, una vez concienciados de como manegarlos, intentar
mejorar con la megjor utilizacion posible de los mismos. Porgue, ¢quién no
tiene un pensamiento de temor sobre la estabilidad de su trabajo o sobre su
salud o sobre sus bienes? ¢Quién no cae en la tentacion de poner cualquier
placer por encima de cosas méas importantes y necesarias? ¢Quién no
insiste cada dia cien veces en decir a los demas lo que han de hacer, en
ofenderse por su actuacion, en aconsgjar cuando no se le ha pedido
consg o, en exigir obediencia de modo inconveniente, en criticar a alguien,
en perjudicar a alguien que, de algin modo, nos hace sombra en algun
aspecto, en tergiversar mads 0 menos intencionadamente las palabras o
hechos de alguien, etc., etc.?

- Es cierto.

- Pues, en esos momentos, no cabe duda, como te he dicho, de que
tenemos centrada la conciencia en uno de los tres primeros niveles. Y solo
es afuerza de observarnos y de repetirnos que no queremos ser esclavos de
nuestros programas automaticos y subconscientes, como podemos ir
suprimiéndolos y convertirnos en los verdaderos directores de nuestra vida
y, COMO consecuencia, inmunes a lo que tanto preocupa a todos los demas
y, por tanto, felices.

- Esto de los grados de conciencia es importante. De veras.

- En el fondo no es més que ir enfocandola en | os distintos mundos.

- cMundos?

- Si. Mundos o Planos o como quieras llamarl os.

- ¢Me puedes explicar eso?

- Si. Cuando te encuentras centrado en |os tres primeros niveles estéas,
realmente, en lo que las religiones llaman € infierno y € purgatorio,
lugares en los que no es posible ser feliz. Cuando llegas a centrarte en €l
cuarto, has alcanzado lo que se llama e Primer Cielo. AUn hay emocion,
pero ya bgjo el mando de larazdn. En € quinto peldafio tenemos realmente
la conciencia en la Region del Pensamiento Concreto, el mundo de los
arquetipos, € Segundo Cielo, donde ya no hay emocion. Todo fluyey es
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perfecto y provee por nosotros de un modo arménico y natural. En el sexto
escalon acanzamos la Region del Pensamiento Abstracto, el primer plano
espiritual o Tercer Cielo, donde se encuentra el Tercer Aspecto de nuestro
Espiritu, nuestro Ego 0 nuestro Yo Superior, como quieras llamarlo. Y,
desde é vemos, como espectadores, € juego de lavida Y, d llegar d
séptimo, hemos alcanzado € mundo de la unidn, € plano de larealidad, ya
gue todos los inferiores, como dicen todas las religiones, son solo "mundos
de ficcion", consecuencia de interpretaciones de simbolos, de creaciones
mentales, etc. Pero en este plano y a partir de é ya no hay creaciones ni
interpretaciones, no hay sentimiento de separatividad y en é conviven la
propia conciencia y la conciencia cosmica siendo, alavez, unasola. Es €
llamado Mundo del Espiritu de Vida, donde esta situado e Segundo
Aspecto de nuestro Ego o Yo Superior.

- ¢Y donde esta situado e Primer Aspecto de nuestro Ego?

- Esta en € siguiente plano, en e Mundo del Espiritu Divino. Pero a
él no nos es posible llegar aun. Llegaremos cuando la evolucion lo permita
Por ahora nos tenemos que conformar con saber que existe y que un dialo
alcanzaremos.

- Puedo asegurarte gque esta conversacion ha sido de las cosas més
interesantes y provechosas de mi vida.

- Espero que asi sea. Dependera solo detti.
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