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EL PENSADOR

por Francisco-Manuel Nacher

- ¢Qué es un pensador?

- Es alguien que piensa.

- Todos piensan, ¢no?

- Si y no. Aunque parezca mentira, casi nadie piensa, en €l verdadero
sentido de la palabra. Pensador es €l que se plantea las cosas de nuevo y
trata de explicarlas con su propio esfuerzo de un modo razonable e
inteligible.

- ¢Por gemplo?

- Por gemplo: Todo € mundo esta concienciado de que comer en
exceso es malo parala salud, de que fumar perjudicay de que el alcohol es
daiino. Y todo e mundo tiene una serie de amigos y de parientes
entranables alos que quiere de verasy alos que desealo mejor.

- &Y qué?

- Pues que, cuando recibe uno en su casa a esos amigos 'y parientes a
los que tanto quiere, para demostrarles su carifio, |os obsequia con comidas
abundantes e indigestas y luego les ofrece alcohol y tabaco con lo cudl, s
no esta acortandoles la vida, por 10 menos, esta minando su salud. ¢Es
razonable?

- No. No es razonable, |o reconozco.

- Entonces hemos de deducir que los que asi acttan lo hacen porgque
no han pensado, porgue es corriente hacerlo asi. Pero no porque lo hayan
pensado, pues nada mas lgos de su intencion que perjudicar a sus seres
queridos.

- ¢Otro gemplo?

- Ejemplos los hay a miles. Practicamente cada cosa gque hacemos sin
haber reflexionado sobre ella es un ggemplo: Piensa en el afan competitivo
gue se inculca a los nifnos (hay que ser el primero de clase), €l que se vive
en € deporte (hay que ganar el campeonato), piensa en el sistema de las
oposiciones ( hay que sacar plaza a costa de un compariero con las mismas
ilusiones y los mismos derechos), en la vida empresaria (hay que ser més
competitivo que los demas para captar sus clientes), etc. ¢Crees que es
razonable, por un lado, considerar a prdjimo como un enemigo y, por otro
lado, clamar, como se clama, por un mundo en paz y contralaviolencia?



- No. No eslégico.

- ¢Quieres mas gemplos? Ahi va otro: Piensa en la cantidad de
muertos y heridos que, cada fin de semana, produce € trafico. ¢Quiénes
Son esos que mueren?

-Nolo s

- Si. Si lo sabes. Son los que no han reflexionado 1o suficiente sobre
la necesidad de no cometer imprudencias, de no infringir el Cédigo de la
Circulacion, de no conducir habiendo ingerido alcohal... Es decir, los que,
pudiendo pensar, no han pensado.

- Verdaderamente, bien mirado, hay que reconocer que pensamos
poco, que hay pocos "pensadores’.

- Si, hay muy pocos. Pero, ¢sabes por qué?

- No.

- Porque la mente es @ Ultimo vehiculo que hemos desarrollado en
nuestra evolucion. Es € que nos diferencia de los animales. Pero, a pesar
de ser el mésreciente, es el més poderoso y el més elevado.

- No entiendo eso.

- En nuestra serie de vehiculos, y enumerandolos de mas a menos
denso, de méas a menos vigo, de méas a menos evolucionado, de mas a
menos activo, pero de menos a mas poderoso, contamos con el cuerpo
fisico (compuesto de minerales); el cuerpo vital, que es €l que lo anima, |o
hace crecer, |0 sensibiliza y hace posible su reproduccion (compuesto de
los éteres quimico, de vida, de luz y reflector); € cuerpo de deseos o astral,
responsable de nuestros deseos, sentimientos, emociones y pasiones
(compuesto de materia de deseos); y € cuerpo mental, responsable de
nuestras ideas y pensamientos, de la inteligencia y e razonamiento
(compuesto de materia mental).

- ¢Tantos vehiculos tenemos? ¢Y donde estamos nosotros? ¢Donde
estael yo?

- El yo esta aln por encima, aunque los ocupa todos. El se vae de
esos vehiculos como medios de expresion en los distintos planos o0 mundos
porque, para actuar en cualquier plano o mundo, es preciso disponer de un
vehiculo construido con la materia de ese plano.

- No lo acabo de entender. Es tan nuevo parami...

- Esnuevo y no lo es. A poco que medites, oirés una vocecita en tu
interior, o0 tendréas la sensacion de que todo esto te es familiar, aunque no
sabrias definir qué ni por qué causa
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- Quiza si. Pero no recuerdo haber oido hablar de esos vehiculos. Yo
habia oido hablar del cuerpo y del alma, pero nunca de una serie de
cuerpos o vehiculos.

- Sin embargo, los posees. Es maés, forman parte de ti. Pero, alo que
ibamos era a demostrar que € pensamiento es la fuerza méas impresionante
gue el hombre posee, ¢no?

- Si, porque dijiste que la mente era € vehiculo méas poderoso del
hombre.

- Bien. Vamos, pues, a €lo. Lo comprobaras facilmente. ¢Crees
posible que cualquiera de las cosas que ha hecho e hombre haya sido
hecha sin haber sido antes pensada?

- No sé. No se me ocurre nada.

- ¢Crees, por g emplo, que esta mesa podria estar agui sl alguien no la
hubiese hecho?

- No, claro.

- Y e que la hizo ¢crees que empezd a construirla sin haberlo
pensado antes?

- No. Esimposible hacer algo sin pensar antes en ello. Por lo menos,
ami asi melo parece.

- Ciertamente, es posible hacer algo sin pensarlo, por g emplo, odiar,
aunque de eso trataremos luego, pero es imposible crear o fabricar algo
con materiales fisicos, sin haberlo pensado antes.

- ¢Como se produce, pues, la creacion de algo?

- Primero, € creador piensa. Y ese pensamiento en e mundo mental,
cuya materia es infinitamente plastica y obedece instantdneamente las
ordenes mentales, se concreta en una idea 0 modelo, el cual puede el
“creador" ver en su mente cuantas veces quiera y reformarlo o
perfeccionarlo con nuevos pensamientos, gracias a la plasticidad de la
materia mental.

- O sea, que s yo pienso hacer una silla, primero pensaré en €ella de
un modo vago y luego iré imaginando sus detalles.

- Necesariamente. Todos los detalles tendras que verlos mentalmente
antes de plasmarlos en la silla que hagas.

- &Y después?

- Después, como la materia mental interpenetra a la materia de
deseos, del plano o0 mundo inmediatamente inferior, estaimagen mental de
la silla pondra en funcionamiento la ley de atraccion que rige en ese
mundo, y te sentiras con deseos de hacerla. Entonces, como para hacerla -
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lo que en éste mundo Ilamamos "hacerla’, puesto que en los mundos
superiores ya esta hecha - en el mundo fisico necesitas materia fisica, te
proveeras de madera, clavos, barniz, etc. e iras llevando a cabo laidea que
creaste, con lo cua aparecera la silla en el mundo fisico. Una silla obra
tuya, efecto y consecuencia de tu propio pensamiento, que sera su causa.

- Es subyugante. ¢Y siempre ocurre asi?

- Siempre.

- ¢Todo lo que nos rodea ha sufrido ese proceso?

- Todo.

- En cuanto a lo que ha hecho & hombre, lo comprendo. Pero, ¢y los
camposy losriosy €l cieloy el mar y lasflores?

- El mismo proceso. Solo que en ese caso € "pensador” no fue un
hombre, sino un ser infinitamente superior a nosotros a que llamamos
Dios.

- &Y nosotros mismos?

- También. Eslo que se llamala Creacion del Hombre. Pero tampoco
ibamos a este tema, que podemos tratar en otro momento. [bamos a
determinar por qué hay pocos "pensadores’, ¢no?

- Si.

- Pues bien. Ahora que has comprobado que nada se puede crear sin
pensarlo antes, ya habréas visto que, dados los pocos creadores que hay en
el mundo, deben ser pocos |os pensadores, ¢no?

- Si.

- Pensadores, en potencia, somos todos. Todos tenemos mente y
todos la usamos, en mayor o menor grado, y todos creamos continuamente
ideas. Lo que ocurre es que, segun €l dominio que hayamos adquirido de la
mente, y ésta de los vehiculos inferiores, sobre todo del cuerpo de deseos,
seremos mas 0 menos "pensadores’, es decir, nuestros pensamientos
marcaran o no nuestras actividadesy, con €llo, nuestra vida.

- No comprendo.

- Lo verds enseguidaa Te he dicho antes que € vehiculo
inmediatamente inferior a la mente es & cuerpo de deseos y que es € €
responsable de | os sentimientos, deseos, emociones y pasiones, ¢no?

- Si, melo has dicho, pero no lo entiendo.

- S aguien te insulta, probablemente tenderas a enfadarte, ¢no?

- Si. Eslogico esperarlo asi.
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- Pues ese enfado no es méas que una creacion del cuerpo de deseos.
No es creacion de la mente. Es algo instintivo, irracional, algo que no
reflexionamos. Lo sentimosy yaesta. ¢No es asi?

- Si.

- &Y no ocurre lo mismo con € amor, la envidia, € miedo, la
verguenza, etc.? Son sentimientos reales, que todos experimentamos y
sabemos, por tanto, que existen, pero no los podemos explicar
racionalmente. ¢Cuantas veces se ha intentado describir €l amor?

- Comprendo. Al no ser algo mental, no ha sido pensado antes, sino
solo sentido. ¢Es eso lo que quieres decir?

- Exactamente. Pero la materia de deseos estd, a su vez, por encima e
interpenetrando la materiadel cuerpo vital y de ladel mundo fisico, ¢no?

- Si. Seguin tu enumeracidn de mundos o planosy vehiculos, asi es.

- Por tanto, también las creaciones del mundo del deseo tenderan a
plasmarse en realizaciones fisicas.

- Si.

- Pero esas realizaciones seran irracionales, puesto gque la razon, que
esta mas arriba, no hatenido ninguna participacion en su creacion, ¢no?

- No. Claro, eslogico.

- &Y qué ocurrird? Pues gque, si tu sentimiento es de enfado por €
insulto recibido, lo mas probable es que ese sentimiento - dependiendo de
su intensidad - se plasme en e mundo fisico, por gemplo, en forma de
bofetada.

- Si, puede ser.

- Y, s el sentimiento es de envidia, la consecuencia sera algun dicho
0 hecho, derivado de ella.

- Claro.

- ¢Comprendes ahora | os crimenes pasionales, por g emplo?

- Si. Comprendo su mecanismo.

- Vamos, por fin, pues, a llegar adonde intentabamos. Hemos dicho
gue los animales carecen de mente individualizada y esa es una de sus
diferencias fundamentales con respecto a hombre. Por eso los animales
actian "animamente”. Simplemente, buscan o que les gusta y repelen lo
gue les disgusta.

-Ya

- Entre los hombres, en cambio, los hay en todos los grados de
evolucion. Hay guienes han dominado el cuerpo de deseosy eslamente la
rectora, y son capaces de hacer algo aunque no les apetezca o, incluso,
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aungue les perjudique, porque la que manda es la mente. Estos son los
cerebrales. Y hay quienes son dominados alin por su cuerpo de deseos, que
son los pasionales, los impulsivos, los viscerales, los irreflexivos, los
inmaduros, los imprudentes... Y, desgraciadamente, la mayor parte de la
Humanidad esta entre éstos ultimos. Viven reaccionando a los distintos
estimulos que les llegan de fueraalo largo del dia, pero sin pasarlos por el
tamiz de su mente.

- 'Y acomprendo.

- ¢Comprendes ahora esos odios, esas reyertas, esas pufialadas, esos
crimenes pasionales?

- Si. Me imagino que obedecen a creaciones del cuerpo de deseos,
ante un estimulo que consideran desagradable.

- Exactamente. Cada uno de los que intervienen en un hecho de ese
tipo, individualmente y cuando luego reflexionan - y digo "reflexionan”, lo
cua quiere decir que estan usando su mente - se asombran de lo que
hicieron y se avergiienzan de haberlo hecho. Pero lo hicieron. ¢Por qué?

- Porgue no pasaron el estimulo por €l filtro de la mente.

- ¢Luego?

- No pensaron.

- ¢L.uego?

- No fueron pensadores.

- Exactamente.

- ¢Y qué solucion hay contra eso?

- Contra eso no hay més solucion que adquirir el habito de usar la
mente siempre, de que la mente sea la directora. Pero, 0jo; no parallegar a
ser exclusvamente mentales, pues resultarian "hombres no humanos’,
valga la expresion, desprovistos de sentimientos. Lo que hay que lograr es
el equilibrio, launion de lamente y el corazon, hacer que nuestros deseos
y nuestros sentimientos y nuestros impulsos obedezcan alos dictados de la
razon, mientras ésta tiene en cuenta los sentimientos que responden a la
norma ética. Es decir, semtir com la mente al tiempo que
pensamos con el corazén. Esa es la meta de la Humanidad. Por lo
menos, |la meta mas inmediata.
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