EL MUNDO ES MENTAL

por Francisco Manuel Nacher

- jQue complicado es el mundo! ;Verdad?

- Depende de cémo lo mires.

- Pero, ;de cuantas maneras se puede mirar?

- En realidad, de tantas como personas lo habitan.

- iNo me digas! ;De donde has sacado esa afirmacidn tan original?

- De mi mente, como es 1ogico.

- O sea, que cada uno ve el mundo de una manera distinta, pero todos
vivimos a la vez en el mismo mundo, ;no?

- Si, claro. Lo que pasa es que, si bien vivimos todos en el mismo
mundo, no lo interpretamos todos igual y eso hace que cada cual, sin
saberlo, viva en el que €l ha creado con su interpretacion.

- Y como has llegado a esa conclusion?

- Pensando en serio, meditando sobre el tema. ;Tu no lo has hecho
nunca?

- Nunca. N1 en serio ni en broma. ;Para qué? El mundo esta ahi y ta
y yo y todos estamos en ¢l. No hace falta pensar. S6lo hace falta abrir los
ojos y mirar a nuestro alrededor y escuchar los pajaros y sentir la caricia de
los rayos del sol y oler las flores y degustar las frutas y acariciar al perro
y...

- Vale, vale, vale.... Tienes razén. Pero empecemos por el principio:
Has hablado de abrir los ojos y mirar, de escuchar los cantos de los
pajaros, de oler las flores, etc., ;no?

- Si.

- Pues bien, ése va a ser el principio: Cierra los 0jos € imagina que no
tienes vista ni oido ni olfato ni gusto ni tacto. Y dime qué noticia tendrias
del mundo.

- Bueno. Si hago lo que dices...no percibiria nada del mundo.

- ( Absolutamente nada?

- Absolutamente nada.

- Eso quiere decir que todo lo que sabes del mundo — y al decir “el
mundo”, incluyo todo lo que en ¢l hay, sean personas, animales, vegetales,
minerales, aire, estrellas, etc. — lo sabes gracias a tus cinco sentidos. ;Estas
de acuerdo?



- Aunque nunca habia pensado en ello, es innegable. Sin los cinco
sentidos, no tendria la menor noticia del mundo que me rodea ni de lo que
contiene.

- Muy bien, pues sigamos reflexionando: Si ti miras el paisaje y lo
ves, /qué ocurre? ;Que el paisaje se mete en tu 0jo?

- iHombre, no!

- Entonces, ;qué mecanismo utilizas para verlo?

- Supongo que mi nervio Optico percibe luces, sombras, colores, en
fin, una serie de vibraciones.

- .Y qué pasa con ellas?

- Que las lleva al cerebro y éste las descodifica.

- .Y como lo hace? Porque ti sabes que, para descodificar algo hay
que tener una referencia, una clave, ;no?

- Si.

- Como sabe, pues, tu cerebro que lo que ha visto es, por ejemplo,
un arbol, un caballo y una montaiia? Porque lo que el cerebro te dice es
que estas viendo un arbol, un caballo y una montafia, ;no?

- Si, claro. Pero no s€ en qué se puede basar para presentarme en mi
pizarra visual un arbol, un caballo y una montafia y no un automovil, una
mesa y un avion, por ejemplo.

- Si tu ojo percibiera ahora, por primera vez, las vibraciones de un
arbol, sin haber visto antes ninguno, jcrees ti que sabria lo que era?

- No. Légicamente no. Solo sabria que eran vibraciones pero, como
ignoraria lo que representaban, no sabria como traducirlas.

- [ Te parece logico que esas traducciones las haga siempre el cerebro
(la mente) en base a su propia memoria?

- A qué memoria?

- A la que viene creando y almacenando desde que naciste. Porque,
cuando eras nifio, - ya sabes que los nifios son como esponjas que lo
absorben todo - te dijeron y te ensefiaron, mientras aprendias a hablar y a
andar y a leer, y lo viste en las ilustraciones de los libros y en las peliculas
y en lo que los demds nifios dibujaban y nombraban, etc., que esas
vibraciones eran un arbol o un caballo 0 una montafia. Y tu cerebro lo
acepto, lo hizo propio y, desde entonces, cuando percibe esas vibraciones,
sabe que son de un arbol, de un caballo o de una montafia y proyecta en tu
pizarra visual esas imagenes y por eso ti crees que estas viendo un arbol,
un caballo o una montafia.

- jClaro! jEs que no hay otra explicacion!

- Pero sigamos.



- Como?

- Dandonos cuenta de que, lo mismo que hacemos con el arbol, lo
hacemos con los demas objetos, colores, luces, sonidos, sabores, texturas,
temperaturas, perfumes, y demds vibraciones captadas por los nervios de
nuestros cinco sentidos. Porque siempre se trata de vibraciones, de mayor
o menor frecuencia y mayor o menor longitud de onda, pero vibraciones
que el cerebro traduce, utilizando para ello la memoria derivada de su
propia experiencia, para darte una imagen de ellas, bien como objetos o
personas, bien como musica o ruido, bien como calor o frio, bien como
suave 0 rugoso o abrasivo o dulce o amargo o toda la variedad de
estimulos sensitivos que existen a nuestro alcance y que recibimos por los
sentidos.

- Es asombroso tener que reconocer que es asi. Pero no hay otra
posibilidad.

- Pues sigamos: Si nuestro cerebro no tiene, para interpretar lo que
perciben los sentidos, nada mas que el recuerdo de lo que ha aprendido a
descodificar anteriormente, como la memoria de cada persona es distinta,
la traduccion que cada cerebro haga de cada vibracion sera también
distinta de la que realicen todos los demads, pues no hay dos vidas iguales
ni dos memorias iguales ni dos experiencias iguales.

- /TO crees que nuestra memoria y nuestras experiencia son tan
distintas de las de los demas?

- Completamente. Y te lo demuestro: Imagina que a un grupo de
personas se le enuncian en voz alta, por ejemplo, las palabras “asiento”,
“madre”, “perro”, “camino” y “bicicleta”, ;tu crees que todos imaginaran,
que todos veran en su pizarra mental, lo mismo, asociado a cada palabra?

- No. No creo. Porque cada uno “vera” un asiento determinado y a su
propia madre y un perro especial y un camino conocido y una bicicleta
concreta.

- 'Y, si eso es asi, ;crees posible que, teniendo tan distintas visiones de
lo que las palabras, las mismas para todos, les sugieren, coincidan en sus
interpretaciones?

- Es logico que no.

- Entonces, ;jcrees que seran iguales los mundos que todos estan
“viendo”, gracias a las traducciones que sus respectivos cerebros hacen de
esas vibraciones que, sin embargo, son las mismas para todos?

- iEs verdad! Cada uno vivird en “su mundo”, un mundo creado
permanentemente por ¢l, y distinto, necesariamente, de los mundos
creados y habitados por cada uno de todos los demas. jEs impresionante,



pero tenias razon! jNo hay, pues, un mundo fisico Unico para todos, sino
un mundo fisico para cada uno!

- Pero todos creemos que si, que el unico mundo fisico existente, es
el que nosotros percibimos. Y que, por tanto, todos viven en el mismo
mundo que nosotros, ;no?

- Si, es cierto.

- Demos ahora un paso mas: Imagina que el mismo grupo de
personas esta viendo una pelicula en la que aparecen escenas de amor, de
odio, de envidia, de resentimiento, de bondad, y de altruismo. ;Crees que
todos sentirdn lo mismo con cada escena?

- No. Esta claro. Porque, la experiencia de cada uno intervendra
también para interpretar cada escena y lo que cada uno sienta sera distinto
de lo que sientan los demds, aunque la escena haya sido la misma para
todos.

- O sea, que cada uno de los presentes creara también su propio
mundo emocional, ;no?

- Absolutamente.

- Sin embargo, creerd que todos los demas viven en el mismo mundo
emocional que €l, y que es, precisamente, el suyo.

- No cabe duda.

- Pues vamos a dar ain otro paso en nuestra investigacion:
Imaginemos que, a las mismas personas, se les entrega una cuartilla con
una serie de refranes escritos en ella y se les pide que, tras cada refran
escriban sus comentarios al mismo. ;Crees ti que coincidiran esos
comentarios?

- Con toda seguridad, no. Porque cada refran les habra hecho buscar
en su propia experiencia algo relacionado con el pensamiento en ¢l
contenido, y cada uno habré pensado cosas distintas.

- Hemos llegado, pues, a la conclusion de que las vibraciones, tanto
de las percepciones de los sentidos, como de las emociones, de los
pensamientos y de los actos, tanto propios como ajenos, aunque sean las
mismas, nos hacen reaccionar a todos de modo distinto, ;no?

- Si.

- Y que, por tanto, cada uno de nosotros vamos creando el mundo en
que vivimos y en el que pensamos que viven también los demas, porque
estamos seguros de que es el Unico existente. ;estas de acuerdo?

- Completamente.

- Pero, si todo es interpretacion basada, Uinica y exclusivamente, en el
contenido de nuestra propia experiencia, no cabe duda de que esas



interpretaciones del mundo estaran tefiidas por lo que hay en nuestras
propias percepciones, emociones y pensamientos, /no?

- Si. Es logico.

- O sea que, por ejemplo: Si uno tiene tendencia a apropiarse de lo
ajeno, tefiira todas sus interpretaciones de la conducta de los demas con
ese mismo color y vera ladrones por doquier y hard bueno el refran que
nos recuerda que “cree el ladron que todos son de su condicion”. ;Estas
de acuerdo?

- Completamente. Es asombroso, pero es incontestable.

- 'Y el obseso sexual vera en los demas lo que ¢l tiene en su mente, es
decir, sexo, provocacion, tendencia, busqueda, satisfaccion, dependencia,
obsesion, etc. y les atribuira a ellos lo que, en realidad, le pertenece solo a
¢l y - 0jo, porque esto es importante - creerd, en todo momento, que esta
viendo e interpretando j”’La Verdad”!

- iEs cierto!

- Fijate como vamos a parar a la afirmacion de aquel filésofo griego,
Parménides - que varios siglos antes de Jesucristo se dedico a investigar
qué podrian ser “la verdad” y “el bien” - y que afirmaba que “e/ hombre es
la medida de todas las cosas”. Porque, a la postre, todos acabamos
creyendo que estamos en lo cierto cuando, en realidad, estamos sélo en
“nuestra verdad”. Por eso la enigmadtica promesa de Cristo: “Conoceréis la
Verdad y la Verdad os hara libres”. Porque, una vez convencidos de que lo
que nosotros llamamos “el mundo fisico” es, en realidad, so6lo “nuestro
mundo fisico”, y lo que denominamos “el mundo emocional” es solo
“nuestro mundo emocional” y lo que creemos ser “el mundo mental” es
solamente “nuestro mundo mental”, dejaremos de juzgar a los demas y
empezaremos a juzgarnos a nosotros mismos a través de los defectos,
vicios y errores que veamos en ellos y que, en realidad, seran los nuestros.
Y eso nos hard libres, es decir, nos impedirda juzgar al projimo vy,
reconociendo nuestros fallos, evolucionar conscientemente. | Esta claro?

- Clarisimo. Este es para mi el mayor descubrimiento de mi vida.

- No me extrana. Porque hace facil comprender la causa de los
desencuentros, las luchas, las discusiones, las guerras, las diferencias, los
fanatismos, el odio, el resentimiento, el desamor, la intolerancia, la
incomprension, la venganza y demas actitudes no fraternales.

- Si. ;Y todo derivado de la enorme ignorancia del hombre sobre sus
propios mecanismos internos!

- Exacto. El problema es que, desde Parménides, casi nadie se ha
dado cuenta. Y, entre los que lo han hecho, la mayor parte no lo creen y, si



lo creen, no lo tienen presente en sus vidas y, por tanto, no lo utilizan.

- Tienes razon, pero ;cOmo se puede utilizar ese conocimiento?

- Vamos a seguir reflexionando y lo descubriremos: Hemos dicho que
la traduccion de lo que significan las vibraciones, la hace nuestro cerebro.
Pero el cerebro (la mente) no es mas que un instrumento nuestro que
empleamos para pensar, ;no?

- Hombre, de eso no estoy tan seguro.

- Vamos a ver: Si ti quieres pensar, piensas y, sl no quieres pensar, no
piensas. Y, si quieres pensar sobre un tema determinado, lo haces, y si no
quieres, no. Y si quieres sentir odio, lo sientes y, si amor, lo sientes
también. Y, si quieres andar, andas y, si no quieres no lo haces. Y siempre
hay alguien que manda y alguien que obedece. Pero, como nadie puede
ser, al mismo tiempo, el que manda y el que obedece, es claro que ti no
eres tu cerebro (ni tu mente), ni tu cuerpo emocional ni tu cuerpo fisico,
sino algo superior a ellos, que les da 6rdenes que ellos obedecen.

-i Es verdad! Y es innegable.

- También es cierto que lo que pensamos y sentimos y hacemos nos
afecta, de modo que, si es bueno, nos alegra, nos beneficia y nos hace
sentir mejor pero, si es malo, nos duele, nos entristece y nos hace
desgraciados, /no es eso?

- Si, asi es.

- Pero también afecta a los demas, ;no?

- Si. También es verdad.

- Entonces, ;por qué no usar todo este conocimiento en beneficio
nuestro y de los demas?

- (Como?

- Primero, siendo conscientes de que, como acabamos de ver,
creamos nuestro mundo y los demas hacen lo propio creando los suyos. Y
luego, cambiando la traduccion que hace el cerebro.

- (Cambiando la traduccion?

- Imagina que, por ejemplo, te duele la garganta. Y te sientes mal.
Eso se debera a que un nervio del sentido de tacto, de tu cuerpo fisico, ha
transmitido al cerebro una vibracion que €ste ha traducido como de dolor.
Si th aceptas esa interpretacion, te seguird doliendo. Pero, ;qué ocurrira si
retraduces esa sefial como ““jqué bien se encuentra mi garganta!”?

- No sé...me tienes sorprendido. ;Qué pasara?

- Logicamente, que te sentirds mejor. Y, si insistes, se te irdn el dolor
y hasta la causa del mismo. Porque tu mundo lo creas ta, no lo olvides. T
eres el que manda y, si un dia tu cerebro aceptd que habia que traducir esas



vibraciones como dolor, puedes ahora darle la contraorden de que las
traduzca como bienestar. Y €l lo hard. Y eso te permitira ser el duefio de tu
destino. Lo cual no quiere decir que te niegues por este sistema a todo lo
que no te apetece o no te gusta, sino que seras tu el que crearas tus propios
parametros para interpretar los estimulos que te lleguen de exterior y no
viviras creyendo y obedeciendo ciegamente las interpretaciones ajenas que
heredaste o aprendiste.

- . Es posible?

- Claro. Y, si tienes dificultades para aprender algo y te repites,
convencido de que puedes hacerlo: “jqué sencillo me resulta aprender
esto!”, lo aprenderas facilmente. Y, si alguien te resulta antipatico y te
repites con afan de retraducir ese sentimiento: “jqué bien me cae esta
persona!” acabaras apreciandola y la haras cambiar a ella para bien.
Porque las emociones y los pensamientos, como hemos visto, nos influyen,
nos configuran, a nosotros y a los demas, lo mismo que construyen y
configuran el mundo.

- Es impresionante, pero es indiscutible.

- Entonces, ;por qué no vivir en un mundo feliz en vez de en un
mundo desdichado y lleno de problemas? El mundo es lo que nosotros
mismos creamos, tanto a nivel individual como a nivel colectivo.
Empecemos, pues, nosotros, a creernos eso, de verdad, y a crear un mundo
mejor. Es facil, es barato y disponemos del conocimiento y los medios para
lograrlo. Intentémoslo, hagamos cada uno nuestro propio mundo lo mas
acogedor y feliz posible y seamos felices en ¢l, y pronto haran lo mismo
nuestros parientes y amigos, y el circulo se ird ampliando, porque el
pensamiento es contagioso y es creador y, a medida que la gente se vaya
concienciando del arma de que dispone, la utilizarda y empezara a ser feliz.
Y todo cambiara.

Si todos comenzamos cada jornada diciéndonos, convencidos de
nuestra capacidad creadora: “Qué bien me encuentro y qué bien va el
mundo, y qué buena es la gente y qué sanos estamos todos y cOmo nos
queremos unos a otros y qué hermosa es la vida...” si lo hacemos asi,
nosotros cambiaremos y seremos dichosos y nos acostumbraremos a ver lo
hermoso de la vida y del projimo, y los medios de comunicacion veran y
transmitiran s6lo buenas noticias y pronosticaran otras mejores, y la gente
se levantara cada dia con mayor ilusion y mas preocupada por los demas y
menos por si misma y mas dichosa y desaparecera el miedo que a todos
nos oprime y el mundo no tardard en ser feliz. Es una ley natural. Y las
leyes naturales no fallan nunca. Pero somos los humanos, los creadores de



mundos, los que hemos de dar el primer paso.

Porque dice la escritura que Dios hizo el mundo en seis dias y que el
séptimo descanso. Y descansé porque el séptimo dia es el de nuestro
turno y somos nosotros los que hemos de terminar la Creacion. La del
mundo y la nuestra.
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